
V Internationaler Lehrgang in Polen 2007

Written by Zbyszek
Tuesday, 20 February 2007 11:04

  mit Zbigniew Stefański und Nationaltrainer aus Polen Grzegorz
Nurzynski
      I.ORT: Drzonkow bei Zielona Gora in Polen   (Olimpia
Tischtennisstützpunkt)  

II.LAGE: (ca.60 Km von Cottbus, Grenze in Forst)        

III.SPIELHALLE: Turnhalle mit 12-16 Tischen   

IV.TERMIN: 28.07-04.08.2007   

V.ANREISE: 28.07.2007 wir treffen uns vor der Halle (PSV
Mühlhausen) am Kristanplatz um.11.00 Uhr  

VI.Abreise: aus Drzonkow 04.08.2007 um.9.00 Uhr, in Mühlhausen wir
sind gegen 16.00 Uhr vor der Halle  

VII.TRAINING: 2-3 mal pro Tag, Schwerpunkt-Grundtechnik,
Beinarbeit, Taktik, Videoanalyse,Wettkampfpraxis, Training privat mit
Trainer*  

VIII.TEILNEHMER:Tischtennisspieler egal woher  

SPARINGPARTNERS AUS POLEN!!!  

IX.URLAUB:Familien angehörige die mitreisen möchten, können
gleichzeitig Urlaub machen und jede Menge Spass haben.  

X.ZUSTANDIGERTRAINER: Zbigniew Stefanski   -war mehrere Jahre
Nationaltrainer in Polen und hatte sehr hohe Erfolge erzielt.  
Heute tätig als Cheftrainer beim Post SV Mühlhausen schon seit 9
Jahren, Diplomtrainer, seine Spieler sind überall dabei
(Südwestmeisterschaft , TOP 48, TOP 16, Top 12, DM, Deuschland
Pokal)  
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Nurzynski Grzegorz – Nationaltrainer aus Polen, Diplomtrainer  

XI.ANDERE TRAINER/ÜBUNGSLEITER:qualifizierte Trainer von Polen
und Deuschland welche Erfahrung haben und Erfolge erzielten.  

XII.VERPLFEGUNG: Frühstück, Mittag, Abendbrot in Hotel  Dusche
sowie Toilette ist auf den entsprachenden 2-4 Bettzimmern vorhandeln. 

XIII.KOSTEN: 320.00 Eur pro Spieler  

XIV.Anmeldung: bis 30.04.2007!!!   

telefonisch an: Stefanski Zbigniew(Tel/Fax 03601446220; Handy
01736992710,   e-mail: zstefanski@t-online.de  

XV.Einzahlung: 56.00 Eur - bis 30.04.2007  

XVI.BESONDERE BEMERKUNGEN:  -bitte Pass und
Versicherungskarte mitnehmen  

*extrazahlen                                                                                              
                                                                                                                  
                                                                                                                 

Zbigniew Stefanski  
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