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Osternlehrgang in Greussen

02-04.04.2007

Zbigniew Stefanski -war mehrere Jahre Nationaltrainer
in Polen und hatte sehr hohe Erfolge erzielt. Heute tatig
als Cheftrainer beim Post SV Muhlhausen schon seit 9
Jahren, Diplomtrainer, seine Spieler sind Uberall dabei
(Sudwestmeisterschaft , TOP 48, TOP 16, Top 12, DM,
Deuschland Pokal)

|.VERANSTALTER: Zbigniew Stefanski

II.ORT, Halle: TH Hardenberg Gymnasium, Kirchberg,
99718 Greussen

lII:ANREISE, ABREISE: Anreise 02.04.2007 zwischen
9.00-9.30 Uhr, wir treffen uns an der Halle, Abreise von
der Halle 04.04.2007 ab 12.45 Uhr

IV.TRAININGSPROGRAMM: Die Verbindung Tischtennis
mit Spal (Schwimmen, Wanderung, Sportspiele,
Stadtbesuch, etc.) 100-12.30 Uhr Tischtennis
(Grundtechnik, Videoanalyse); 12.30 Uhr Mittag;
13.00-15.00 Uhr 2 Trainingseinheit; 18.30-20.00 Uhr 3
Trainingseinheit)

V.KOSTEN: -vollpension 120.00 Eur -3 mal Essen 65.00
Eur -mit Mittagessen 50.00 Eur -ohne Essen 30.00 Eur
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VI.ANMELDUNG bis 30.03.2007 telefonisch an:Stefanski
Zbigniew (Tel/Fax 03601446220; Handy
01736992710;e-mail:zstefanski@t-online.de,
www.time-out.pl - siehe Deutsch)

VIl.Verantwortlichen Trainer: Zbigniew Stefanski
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