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Gde jest granica motywaciji, zachecania i przymusu?
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W dzisiejszych czasach to rodzic jest czesto trenerem, osobg
motywujgca, sponsorem - czyli wszystkim.

Taka osoba czesto stoi przed dylematem, co robi¢, by moja pociecha
chetnie chodzita na trening.

Rozne sg teorie i sposoby postepowania w tym temacie.

Jedni pozwalajg decydowacé o wszystkim dzieciom.

To od nich zalezy, czy chce iSC na trening, czy nie.

Tak czesto dzieje sie w Niemczech, gdzie na co dzien pracuje.
Dochodzi do tak paradoksalnych sytuaciji, gdy mate dziecko
przyprowadzone przez rodzica decyduje, czy chce uczestniczy¢ w
pierwszych zajeciach, czy nie.

Widzac obcg hale, mato znane osoby lub dzieci méwi... no wtasnie, co
Panstwo myslicie?

Oczywiscie méwi NIE.

Kompletnie niezrozumiata postawa rodzica, ktéry styszac takg
odpowiedz z reguty odpowiada NIE, bo to samo dziecko powinno ich
zdaniem decydowac.

Az sie prosi, by w sytuacji pierwszego treningu pomaéc dziecku,
umotywowac, moze uczestniczyC w zajeciach, stowem troszeczke
zachecic, a nawet lekko przymusié.

Tak jak przymuszenie do wypicia niechcianego lekarstwa.

Tutaj dochodzimy do rodzicéw, ktérzy uwaznie wstuchujac sie w
to, co mowi dziecko stojg na stanowisku, ze decyzja o podjeciu
treningu, czy nie wymaga czasu.

| nie zwazajg na marudzenie dzieci typu, ze im sie nie chce idg na
trening i kropka.

Dopiero w jakiejs przestrzeni czasowej - najlepiej 2, 3 miesigce -
podejmujg decyzje.

Dlaczego tak sie powinno robic¢?
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Dziecko nie jest w stanie najczesciej podjaé racjonalna decyzje
wprowadzone w nowe, nieznane srodowisko i sytuacje.

Jakze czesto moje dzieci zachecone, przymuszone idg na trening i
dopiero na sali okazuje sie, ze jest fajnie, ciekawie, fajowo.

Trudna grupa sa rodzice, ktérzy przemotywowani z réznych
wzgledow przenosza swoje niespetnione marzenia i ambicje na
barki i glowy swoich pociech.

Nie stuchajac gtosow swoich dzieci idg w zaparte i decydujg za nich nie
2-3 miesigce, ale cate lata!

Z reguty konczy sie to zle, bo nie kazdy chce gra¢ w tenisa stotowego!
Rada w pigutce na koniec: na poczatku lekko przymusic, potem
obserwowac, motywowac i pokazywac plusy uprawiania tenisa
stotowego obojetnie z jakimi wynikami.

Sa bowiem niewymierne korzysci z uprawiania tenisa stotowego: rozwdj
zdrowotny i intelektualny, organizacja czasu pozaszkolnego,
poznawanie nowych ludzi, uczenie sie pracy w grupie, ksztattowanie
ambicji i charakteru i wielu, wiele innych.

Sport przeciez koniec koncéw ma wiecej pluséw, niz minuséw.

Gdy jednak nasza pociecha nie chce tego robic trzeba to
zaakceptowac.

Wbrew pozorom tenis stotowy nie jest odpowiedzig na wszystkie
zyciowe dylematy...

Robmy jednak tak, by do rodzinnej tradycji dotgczy¢ fakt rozegrania 3
setow na wakacjach.

Czego, zyczy ciggle szukajacy

Zbyszek Stefanski
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