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Aby odpowiedzieé¢ na zadane w tytule pytanie, musimy zastanowi¢ sie
nad kilkoma sprawami.

TIME OUT

TIBHAR

Przede wszystkim KTO ma brac czas? Mozliwosci sg dwie: trener lub
zawodnik. Ustalamy to przed turniejem ewentualnie przed kazdym
pojedynkiem. Duzo zalezy tutaj od samego zawodnika, a doktadniej od
jego ,madrosci sportowej”. Znam zawodnikdw — nawet w kategoriach
kadetow i junioréw, ktorzy znajgc dobrze siebie i swoj organizm wolg
sami bra¢ czas. Z drugiej strony, wielu senioréw nie wie kiedy wzig¢
czas, lub po prostu zapomina o tym. Trener najlepiej zna swojego
zawodnika i w porozumieniu z nim powinien ustali¢, kto bedzie za to
odpowiedzialny.

Niedopuszczalne jest jednak, aby na prosbe trenera o czas, zawodnik
odmawiat, a takie sytuacje niestety sie zdarzajg.Dlaczego nie powinno
dochodzi¢ do takich sytuacji?

Po pierwsze takie zachowanie jest bardzo budujgce dla przeciwnika. Po
drugie, z tawki trenera zawsze widac lepiej, i po trzecie: taka postawa
zawodnika jest bardzo niesportowa.

Jesli mamy juz ustalone kto bierze czas, przechodzimy do nastepnego
problemu, duzo bardziej ztozonego, czyli KIEDY brac czas.
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To jest bardziej skomplikowane. Znowu wiele zalezy od samego
zawodnika, od jego odpornosci psychicznej, jego stanu
skoncentrowania lub zdenerwowania.

Generalnie mozemy rozrézni¢ dwie formy brania czasu: zapobiegawcz
a i rozpaczliwa

Zapobiegawcza odnosi sie¢ do wielu sytuacji. Zawodnik nasz
wypracowat sobie duzg przewage(np. 8-3), ktora stopniata np. do
jednego punktu (8-7) — wtedy prosimy o czas. Co nam
to daje? Przede wszystkim nasz zawodnik jeszcze prowadzi, co daje
mu przewage psychologiczng. Poza tym przerwalismy passe 4
straconych punktéw. Wybijamy przeciwnika z rytmu, a naszemu
podopiecznemu staramy sie dac pare taktycznych wskazéwek Starajmy
sie podczas tej krotkiej przerwy pozytywnie umotywowac zawodnika,
unikajgc negatywnych sformutowan typu:,za dtugo serwujesz’;
powiedzmy raczej: ,serwuj krotko do forehandu”.

Opiekujac sie natomiast mtodszym i czesto tatwiej wpadajgcym w
zdenerowanie zawodnikiem, mozemy podczas gry obserwowac jego
zachowanie i widzgc zblizajacy sie kryzys prewencyjnie przerwac gre.
Zapobiegamy tym samym osiggniecie przez zawodnika stanu, ktory
uniemozliwi mu skoncentrowanie si€ i aktywne uczestniczenie w grze.
Podczas jednominutowej przerwy skupiamy sie

na odstresowaniu i motywaniu gracza — pametajac, ze zdenerwowanie
zawodnika przektada sie na nierealizowanie zadan taktycznych. Jego
rownowaga wewnetrza jest bardzo potrzebna.

Nie widze natomiast sensu brania jednominutowej przerwy, kiedy stan
rywalizacji pozwala na wziecie recznika. Po kolejnych szeséciu pitkach
(np. 9-9) biorgc recznik, nie mamy co prawda catej minuty, ale
wystarczjgco duzo czasu, aby unormalizowac puls i przemyslec
nastepne zagranie. Duzo lepsze rezultaty powinno da¢ wziecie czasu
na jeden punkt przed przerwg na recznik. Nawet w przypadku
przegrania tego punktu, pozostaje nam przerwa na recznik.
Rozpaczliwg formg brania czasu nazywam sytuacje, kiedy po dtugie;
serii przegranych pitek, przerywamy mecz, liczac, ze uda sie po
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przerwie jeszcze nawigzaé walke. Badania przeprowadzone w
Niemczech podczas 222 gier pokazujg, ze najwiekszg ilosc time out
brano wtasnie z tego powodu. Z badan tych wynika, ze im wieksza
strata i blizej do konca setu tym mniejsze szanse pozytywnego
zakonczenia partii, nawet po wzieciu czasu. Zaledwie 13 z 59 gier, w
ktdrych o czas poprosit zawodnik (lub trener) przegrywajacy,
zakonczyto sie wygrana.

Z reguty bierzemy czas, kiedy jest juz za p6zno. Co dziwniejsze,
badania pokazaty, ze przy stanie meczu 0-0, 1-1, 1-0, i 0-1, nie zostat
wziety ani jeden time out! Widag, ze wielu probuje zachowac sobie
mozliwosc przerwy az do sytuacji koncowych. Niestety nie w kazdej
sytuacji jest to wskazane. Dla niektérych zawodnikow wyjscie na
prowadzenia 2-0 czy nawet 2-1 ma bardzo duzy efekt mobilizujacy.
Bardzo mata grupa osob probuje brac czas przed ostatnim ewentualnie
przedostatnim punktem. Jest to ryzykowne zagranie, ale czasami
podpowiedz trenera jaki serwis zagra¢, moze przetozy¢ sie na tatwo
zdobyty punk.

Podsumowujac: nie powinnismy czekac za dtugo z decyzjg wziecia
czasu. Im wieksza strata tym trudniej jg odrobi¢. Czasami optaca sie
skorzysta¢ z mozliwosci przerwania gry, nie w decydujgcym secie, tylko
wczesniej, aby wyjs¢ na prowadzenie.
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