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Juz od ponad 18 lat organizujemy Miedzynarodowe Obozy Tenisa
Stotowego.To zawsze duze wyzwanie i przezycie dla mnie i dla
uczestnikow.

Zdjecia i film do zobaczenia TUTAJ

1. Kilka uwag ogéinych

Ubolewam, ze w ciggu 2 dekad bardzo rzadko zdarzato sie, by polscy
trenerzy chcieli wspdlnie trenowac.

WSsrdéd takich, ktorzy nie chcieli mogtbym wymieni¢ wiele znanych
nazwisk w polskim srodowisku trenerskim, ale po co? Nie chodzi mi o
jatrzenie tylko o wskazanie elementarnej koniecznosci wspdlnego
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trenowania w grupach miedzynarodowych.

Wymienie wiec bardzo chetnie tych, ktérzy tg oczywistg prawde
zrozumieli i chcieli wspdlnie trenowac:

1. Grzesiek Nurzynski

2. Witek Chylinski

3. Wiestaw Pieta

4. Chrabgszcz Marek

Resztg byta kompletnie nie zainteresowana, badz robita to kadfubowo
przymuszona okoliczno$ciami.

2. Uczestnicy

W trakcie naszych 11 wspdlnych treningéw przez hale w Brzegu
Dolnym przewineto sie niespetna 50 zawodnikéw i zawodniczek.
Motywacja do treningdéw byta ogromna, bo uczestnicy przyjechali z 3
krajow: z Polski, Niemiec i Irlandii. Do tego trzeba dodac silng
miejscowg grupe zawodniczek Marka Chrabgszcza z aktualng
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Mistrzynig Polski Elg Kwiatkowska na czele.

Uczestnicy byli w wieku od 8 do 70 lat, ale podzieleni na grupy i
przyporzadkowani do poszczegdinych trenerow (5) z Polski i Niemiec
realizowali czesto r6zne zadania treningowe.

Do pomocy mieliSmy pana Robota i sir Returnboarda.

3. Trening

Trenowalismy w blokach 3-dniowych po 4 razy dziennie z dniem
przerwy.

Codziennie poswiecaliSmy okofo 2 godzin na trening przygotowania
fizycznego w réznych formach i tresciach.

4. Nocne Polakéw rozmowy

To zawsze cudowny czas na wymiane pogladéw nie tylko w kwestiach
tenisa stotowego, ale i zycia, wiary, czy innych problemow.

To chyba spowoduje, ze wczesniej, czy pdzniej wyladuje w swojej
ojczyznie.

Tutaj podziekowania za mile spedzony czas i nowe pola dla
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przemyslen od Arka, ks.Andrzeja, Krzysztofow, Mariana, Czarka,
p.Haliny, p.Jacka, Marka, Tomka, Wincenta i innych.

Za to wam serdecznie dziekuje!

Juz czekam na nastepny oboz.

5. Dzieciaki

Juz dawno sie nauczytem, ze dzieci sie wspaniale integrujg i pokazuje
nam dorostym, ze dzisiejszy $wiat nie ma granic i ze wszyscy jeste$my
az i tylko ludzmi bez wzgledu na kulture, rase, religie i przekonania.

Kazdy z nas moze wnieS¢ w zycie innego cztowieka co$ innego i
odwrotnie.

Dzieki takim kontaktom dzieci pokazujg nam dorostym, ze radosc z
zycia, tolerancja i umiejetnos¢ przebaczania istnieje naprawde.

Do zobaczenia za rok....

Zdjecia i film do zobaczenia TUTAJ.
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Zbyszek Stefanski
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