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Przedstawiamy kolejny materiat zwigzany z tematem czopéw. Prosimyl go
potraktowac¢ jako uzupetnienie wczesniejszych materiatow i kontynuowanie
naszej akcji pt. Zacznijmy gra¢ na czopy .

Przedstawiona wiedza dotyczy w gtdwnej mierze czopdw pétdiugich i dtugich z
efektem zaktécajgcym.

Nie wystarczy czopy zatozy¢ z zatozeniem, ze bedzie sie lepiej grato.

Trzeba je umie¢ wykorzystywac.

Czesto rézni zawodnicy biorg do reki te same czopy i grajg zupetnie réznie
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wykorzystujac w rézny sposob przeciez te samag oktadzine.

To jest wkasnie fenomen gry czopami i caty urok naszej dyscypliny.

Dlaczego tak sie dzieje?

Oktadziny kombinowane sg szczegolnie czute na indywidualng technike danego
zawodnika i niejako dostosowujg swoje mozliwosci do jego indywidualnego
wyszkolenia.

Jednak sg uniwersalne zasady, zagrania, ktére okazujg sie szczegolnie skuteczne
w grze na punkty:

2/6



Jak skutecznie wykorzystywaé swoje czopy?

Written by Zbyszek
Tuesday, 10 November 2009 17:19

1. Wykorzystuj neutralizujgce wtasciwosci czopdw przy odbiorze serwdw, ktdre
doskonale radzg sobie szczegdlnie z rotacjami bocznymi i boczno-dolnymi.

2. Odbieraj serwy w réznych fazach lotu pitki: tuz po odbiciu (serwy boczne,
boczno-dolne), w najwyzszym punkcie, czy w fazie opadania

3. Naprzemiennie uzywaj czopow ze swojg drugg oktadzing krecgc rakietkg

4. Przy stole zamiennie stosuj technike przebicia z mniejszg (w zaleznosci od
wiasciwosci posiadanych czopdw) lub wiekszg dolng rotacja, przebicia z rotacjg
pusta, pchnieciem z rotacjg dolng, boczng lub boczno-dolng (w zaleznosci od
wiasciwosci posiadanych czopdw)

5. W grze obronnej z tytu wykorzystuj mozliwos¢ nadawania pitce silnych dolnych
rotaciji
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6. W ataku przy stole — w zaleznos$ci od wtasciwosci posiadanych czopdw - stosuj
zamiennie:

a. techniki czystego ataku (ruch wyglada jak w ataku guma gtadka, tzn w
momencie uderzenia rakietka jest nad pitkg) — efekt pitka ma lekkg rotacje gorng

b. technike pchniecia - efekt rotacja pusta, badz lekko boczna, pitka
niespodziewanie szybko opada w dét (pitka wytracita swojg rotacje pod wptywem
neutralizujacych wtasciwosci czopow).

7. Wykorzystuj mozliwo$¢ nadawania w krétkim czasie ro6znych rotacji pitce w
szybko po sobie nastepujacych uderzeniach np. silna rotacja dolna w obronie po
silnym ataku topspinowym, rotacja pusta (na skutek techniki pchniecia) po skrocie
przeciwnika. Efekt — z reguty pitka jest podwyzszona po niepewnym odegraniu
przeciwnika — twéj atak — punkt.
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8. Ciggle wzbogacaj swojg technike gry czopami stosujgc nietypowe, zaskakujgce
przeciwnika zagrania. Masz w tym przewage — grasz czopami.

9. Nieustannie szukaj nowych, nietypowych taktycznych wariantéw zdobywania
punktéw.

Masz w tym przewage — grasz czopami.

10. Madrze dobierz deske do swojego stylu gry. Pamietaj, ze czopy juz z
zatozenia majg matg kontrole. Z tego powodu lepiej gra¢ zawsze deskg troche
wolniejszg (zalecam deski w segmencie All do Off-).

11. Madrze dobierz oktadziny do swojego stylu gry.Przeanalizuj na podstawie
swoich najlepszych gier punktujgce uderzenia i na tej podstawie dobierz sprzet.
Jesli nie jeste$ przekonany zapytaj sie doswiadczonego zawodnika, trenera, badz
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profesjonalnego doradcy.

12. Orientuj sie w nowosciach. Firmy wymys$lajg coraz to inne kombinowane
oktadziny, ktdre moga pasowac do twojego stylu gry. Zapytaj sie o to
profesjonalnego doradcy.

13. Nie wstydz sie grg czopami. To normalne oktadziny dopuszczone przepisami
przez ITTF. Setki tysiecy ludzi gra tego typu oktadzinami i czerpigc w ten sposéb
przyjemnosc z gry. To sSwieze klejenie i coraz to nowsze i szybsze desKi i
oktadziny z efektem Swiezego kleju w gtéwnej mierze zabijajg widowiskowo$¢ gry
w tenisa stotowego, a nie kombinowana gra nietypowymi oktadzinami.

Zbyszek Stefanski

6/6



