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Dzi$ — zgodnie z zapowiedzig — artykut rozwijajagcy wiedze o grze
obronnej.

Postawione wyzej pytanie tytutowe jest punktem wyjscia
do moich rozwazan. A odpowiedz: NIE, powoduje celowos$¢
uzbrojenia w wiedze dotyczaca tego stylu gry
zainteresowanych grg defensywna.

Cofnijmy sie troche w historie tenisa stotowego.

Czas przed Il wojng Swiatowg to era krolowania deskarzy,
tzw. ,pykanie” byto na porzadku dziennym i stanowito
podstawe gry praktycznie kazdego zawodnika. Krolowat w
tym m.in Alojzy Ehrlich — nasz dwukrotny wicemistrz Swiata.
PisaliSmy o nim juz parokrotnie
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(patrz: http://www.time-out.pl/content/view/168/53/ )

Po Il wojnie $wiatowej az do wynalezienia oktadzin
gabczastych, a co za tym idzie gry topspinem, ( byto to w
latach 60-tych), styl obronny ciggle sie doskonale "bronit” i
wielu zawodnikow w ten sposob grato. Jednak ciggle to nie
byta typowa na dzisiejsze czasy gra defensywna, bo nie
grato sie jeszcze topspinem. Generalnie grato sie blisko od
stotu, z rzadka odchodzagc do tytu po atakach przeciwnika i
prébujac od czasu do czasu atakowac.

Wszystko sie zmienito pod wptywem rewolucji
technologicznej. Wynalezienie w/w oktadzin na podktadzie
gabki zupetnie odmienito taktyke i technike gry. | dato wprost
nieograniczone pole do rozwoju tenisa stotowego.

Coraz silniejsza rotacja gorna zawodnikOw atakujgcych
odrzucita obroncéw do Il , Il strefy gry. Odpowiedzig na
ofensywne oktadziny o coraz grubszych podktadach i
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szybszych deskach byty gumy antytopspinowe oraz
czopami na zewnatrz. Te pierwsze wyszty stosunkowo
szybko z uzycia przez klasowych zawodnikéw, ze wzgledu
na stosunkowo fatwg i wolno odgrywang pitke. Piteczce byta
nadawana tylko lekka dolna rotacja, kt6rg tatwo byto
pokonac silnym, bgdz rotacyjnym atakiem topspinowym.

Jeszcze dopdki mozna byto graé oktadzinami tego samego
koloru, tupac przy odgrywaniu pitki (zagtuszajac w ten
sposoéb inny dzwiek odgrywanej piteczki od dwéch réznych
oktadzin), chowac, a nawet stac tytem do przeciwnika przy
serwie, to obroncy odgrywali duzg role w tenisie i potrafili
ogrywac najlepszych.

Jednak z czasem przepisy tego wszystkiego zabronity |
trzeba byto szukac innych rozwigzan.

W tych czasach do okoto potowy lat 80-tych obronca stat na
bardzo niskich nogach i z nieprawdopodobng cierpliwoscig
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odgrywat ataki topspinowe przeciwnika. | przechodzit do
ataku stosunkowo rzadko, grajac go najczesciej smeczem.

Ale powoli do arsenatu wyszkolenia obroncy zaczat
wchodzi€ topspin, kontratospin i bardzo dobry serwis.

Przetomu dokonat na mistrzostwach swiata w 1985 roku w
Goteborgu chinski obronca Chen Xinhua, ktory
zaprezentowat walory wymienione w poprzednim zdaniu.

Chinczycy doskonale sie kamuflowali z Chenem przed tymi
mistrzostwami. A szwedzi pragneli po raz pierwszy od lat
ztamac dominacje Chinczykow. Grali tez u siebie w domu.

Szwedzka generacja z Waldnerem, Perssonem,
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Appelgrenem, Lindhem zaczeta swieci¢ powoli tryumfy na
Swiatowych turniejach. Jednak ciggle mieli ktopoty w grze z
zawodnikami defensywnymi.

Wiedzac o tym szkolono Chena specjalnie na ten finat. |
wywigzat sie on doskonale ze swego zadania. Zdemolowat
Szwedodw zdobywajac 2 punkty. Ograt samego Waldnera. A
Chiny wygraty w miazdzacym stylu 5 — 0.

Chen Xinhua pokazat zupetnie inne, nowe walory jakimi sie
powinien charakteryzowac¢ wspotczesny obronca. Obok
doskonatej sprawnosci fizycznej prawie, ze na granicy
zawodnika gimnastyki krolowat w przejscia do kontrataku (te
jego btyskotliwe zbicia bekhendem blisko stotu po skrécie
przeciwnika), Swietny serw, gra blizej stotu (Izejsze topspiny
bronit bardzo blisko stotu, odgrywajac pitke w fazie
wznoszenia, a nie opadania, jak dotychczas), sSwietny serw
| atak 3 pitki, kontratospin zrewolucjonizowaty gre obroncy
dzisiejszych czaséw.
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W nastepnych latach Chen wystepowat jeszcze pare lat w
barwach Chin. Miedzy innymi zdobyt Puchar $wiata, bijac
niemitosiernie naszego Andrzeja Grubbe, ktory twierdzit w
wywiadach w tamtych czasach, ze Chen to jedyny zawodnik
z czotdwki Swiatowej, z ktérym nie miat szans. A
przypomnijmy, ze Andrzej byt w tamtych czasach w
pierwszej 4 rankingu Swiatowego.

Grze obronnej na pewno nie przystuzyly sie przepisy co rusz
zmniejszajgce szanse na ogrywanie najlepszych przez
defensoréw. Pisatem juz o tym wyzej. A juz skrécenie
dtugosci czopdw 5-6 pare lat temu podcieto skrzydta wielu
obroncom. To tak jakby zawodnikom atakujacym kazaé graé
oktadzinami z maksymalnie grubym podktadem 1.5.

Do tego doszedt efekt Swiezego kleju u zawodnikow
atakujacych. Akcje byty coraz krotsze, a obroncy ogotoceni
kompletnie przez ITTF ze swych walorow stali sie tatwym
tupem dla klasowych zawodnikow ofensywnych.
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Miato to tez swoje pozasportowe nastepstwa.

W konsekwencji oznaczato to zmniejszenie atrakcyjnosci
ogladania tenisa w telewizji. Przecietny cztowiek przed
telewizorem nie za wiele widziat i niewiele rozumiat z tego,
CO sie dzieje na stole w akcjach trwajgcych najczesciej 2 do
5 sekund.

Widzac to swiatowa federacja kilka temu m.in z tego
powodu zwiekszyta obwdd piteczki. | zaowocowato to od
razu Swietnymi wynikami obroncéw.

Takie nazwiska jak Joo Se Hyuk i Chen Weixing zna kazdy
mito$nik tenisa stotowego. Ten pierwszy to wicemistrz
Swiata w singlu z Paryza 2003. Chen Weixing natomiast na
tych samych zawodach byt w pierwszej 8. Do tej pory
obydwaj potrafig ogra¢ kazdego tenisiste stotowego na
sSwiecie.
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Na europejskim podworku biatoruski obronca Setinin radzi
sobie od lat i to Swietnie. To m.in jego zwyciestwo nad
Rosskopfem zaprowadzito Biatorus do tytutu mistrza Europy
w 2003 roku w Courmayer.

Znowu nam sie temat rozrést.

Ale juz w nastepnym artykule bedzie o0 samym treningu
obroncy i wymaganiach jakie stawia przed nim wspoétczesny
tenis stotowy.

Zbyszek Stefanski
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