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Trening jak życie: to nie koncert życzeń, ale ciernista droga dla
wybrańców. Wybrańców, bo większość z nas nie wie co to znaczy
prawdziwy trening.

z cyklu: krótko i na temat
  
Trenuj to, czego nie umiesz.
Trenuj z tym z którym nie umiesz wygrać.
Trenuj serwy, których nie potrafisz.
Trenuj odbiory, które sprawiają Tobie kłopoty.
Przychodź pierwszy na trening.
Wychodź ostatni. 
Tam, gdzie inni wątpią ty wierz.
Tam, gdzie następni rezygnują Ty pędź do przodu.
Tam, gdzie niektórzy nie mają tchu, Ty oddychaj głębiej.
Tam, gdzie oni stają Ty biegnij sprintem.
Tam, gdzie oni stawiają granice Ty je łam, bądź przesuwaj.
Tam, gdzie inni padają Ty zawsze stawaj.
Tam, gdzie inni rezygnują, Ty mów głośno: jeszcze raz!
Gdy słyszysz: pokorne cielę 2 matki ssie odpowiedz: mama jest tylko
jedna.
Gdy większość mówi TAK ty mów NIE.
Gdy większość mówi NIE Ty powiedz TAK.
Zamiast szaraczka zobacz w sobie orła i miej odwagę wzbić się jak
najwyżej.
I pamiętaj: miej marzenia!
Z.S
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