Znaczenie techniki
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Nie przejmuj sie, ze przegrywasz na punkty mimo, ze masz lepszg
technike. Jesli bedziesz konsekwentnie trenowat i brat udziat w
zawodach wczesniej, czy pdzniej twoja technika pomoze Tobie.

z cyklu: krétko i na temat

warsztaty trenersko-zawodnicze

Tak sie bowiem sktada, ze w toku rywalizacji sportowej, gry z réznymi
przeciwnikami operujgcych roznymi oktadzinami wypracowana zostaje
TWOJA INDYWIDUALNA TECHNIKA UZYTKOWA.

Majac szerokie i wszechstronne wyszkolenie techniczne mozna byé
prawdziwym kilerem na obroncow i grajgcych stylem kombi.

Ale fakt, ze bolg porazki z teoretycznie gorszymi od Ciebie.

Gdy jednak przetrwasz te chwile moze byc tylko lepiej.

A wtedy okaze sie, ze gra przeciwko obronie, czy na czopy moze by¢
prawdziwg frajda i przygoda.
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