Jurek Grycan pisze

Written by Zbyszek
Tuesday, 19 January 2016 12:02

W dobie gierszyzacji i waldyzacji polskiego tenisa stotowego - tak
rujnujacych dyscypline od dziesiecioleci - Jurek moze by¢ inspiracjg i
przyktadem dla wielu...

Witam Cie czytelniku “Integralnego Tenisa Stotowego”,

Mineto dwa lata od kiedy pisatem...

Wysytam tego e-maila do Ciebie, bo jestes na liscie “Integralnego
Tenisa Stotowego”. Gdybys nie byt wiecej zainteresowany i nie chciat
wiecej otrzymywac takiego maila to prosze odpisz do mnie WYPISZ a
ja Cie skresle z tej listy.
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INTEGRALNY TENIS STOLOWY. Mineto ponad 7 lat
“Integralnego tenisa stotowego. Jak sport moze zmieni¢
Twaoj Swiat na duzo lepsze miejsce do zycia”. Papierowa
wersja ksigzki mogta bycC zrealizowana w tamtym czasie
dzieki znaczacej pomocy moich przyjaciét-bytych
zawodnikow: Lucjana Btaszczyka, Tomasza
Krzeszewskiego oraz Tomasz Redzimskiego. Caty
naktad ksigzki zostat sprzedany w ciagu pierwszych
dwoch lat. Reakcje na ksigzke byty zroznicowane. Od
wielu czytelnikdbw i uczestnikdbw roznych szkolen
otrzymywalismy bardzo pozytywne informacje zwrotne i
recenzje jak na przykfad:
http://integralnytenisstolowy.com/index.php?option=com
content&amp;task=view&amp:id=60&amp;ltemid=75

Jednoczes$nie Internet, ktory staje sie
najwazniejszym medium przekazywania wolnej
| niecenzurowanej informacji, stat sie polem
dyskredytowania w przyblizeniu wszystkiego co
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jest zwigzane z integralnym tenisem stotowym
przez anonimowych autorow. Przypomniata mi
sie pewna historia Sokratesa:

Do magdrego Sokratesa przybiegt ktos
wzburzony I rzekt:

- Postuchaj Sokratesie, tego, co ci
musze powiedziec, jJako twoj przyjaciel...

- Stoj, zaczekaj - przerwat medrzec.
- Czys przesiat to, co mi chcesz
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powiedziec przez trzy sita?

- Jakie to sita? - zapytat
przybyty ze zdziwieniem.

- Tak, drogi przyjacielu,
przez trzy sital Zobaczymy,
czy to, co mi zamierzasz
oznajmic, przejdzie przez te
trzy sita. Plerwszym sitem
jest prawda. Czy
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sprawazites, czy to, co
chcesz mi opowiedziec, jest
prawdg?

- Nie, tego nie
sprawdzitem, ja tylko
styszatem |I...

- A wiec tak. W takim
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razie moze sprawdzites
to sitem dobroci?

Skoro nie wiadomo, czy
to prawda, moze jest to
przynajmniej dobre?

Rozmoweca stwierdzit,
oclggajac sie:
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- Nie moge
powiedziec, aby to
byto dobre,
przeciwnie.

- Hm, hm! - przerwat
mu medrzec. -
Skoro tak, to
zastosujemy trzecie
sito: czy uwazasz
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za konieczne
opowiadac mi o
czyms, co cilebie
samego tak
podnieca?

- Nie, nie uwazam
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konieczne...

- W takim razie -
usmiechnat sie
medrzec - SKoro
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to, co chcesz mi
opowiedziec, nie
jest ani
prawdziwe, ani
dobre, ani
Konieczne,
zapomnij o tym i
nie obcigzaj
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samego siebie
ani mnie takimi
rzeczami.

llu
nieprawaziwymi,
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niedobrymi i
niepotrzebnymi
sprawami
obcigzamy
siebie, a nieraz
tez innych...
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Zaczajem
porzadkowac
WSzystko co sie
przez te lata
wydarzyto. Czy
to co robimy
ma sens |
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uzasadnienie?
Czy integralny
tenis stotowy
nalezy ‘zwinac’
Jakby chciell
niektorzy
anonimow!
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Jtrolle”? Czy
program
FUNdamenty to
nieudana
historia czy
moze jednak
ma |Jakas
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przysztoSc?
Poczatkowo
czutem zamet z
poczuciem, ze
drepcze w
miejscu. Ale
zaczety sie
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wytaniaC pewne
Kluczowe
tematy...




NAUKOWA. K
onfucjusz
kiedys
powiedziat, ze
mMadrosc
zdobywamy na
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trzy sposoby
Pierwszym |est
osobiste
doswiadczenie
— najbarazie]
gorzkie. Drugim
sposobem |est
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uczenie sie od
innych, ktdrzy
przeszli dang
droge — to jest
najprostsza |
najszybsza
droga. Trzecim
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sposobem jest
zdobywanie
madrosci
poprzez
refleksje — 1 to
wedtug
Konfucjusza
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jest sposob
najbardziej
szlachetny.
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Juz
Kilkadziesiat |at
temu wybitny
DOISKI
cybernetyk
Marian Mazur,
tworca teori
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systemow
autonomicznyc
h, mowit, ze
kazde
racjonalne
dziatanie
powinno byc¢
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oparte na
dowodach.
Wojciech
RyszKowskKi,
profesor |
specjalista od
zarzadzania w
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sporcie, w
podobnym
duchu pisat o
‘dziataniu
zorganizowany
m'. Trening
tenisa
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stotowego |
metoay
stosowane
przez trenerow
takze powinny
byC oparte na
najlepszych
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dostQpnych
dowodach.
Takich
dowodow
dostarczaja
naukowcy
Zwlazani z
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tenisem
stotowym oraz
profesjonalisci
W branzy -
ZWtaszcza ich
opracowania |
relacje
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dOtyczace
'szkolenia
mistrzow
swiata w tenisie
stotowym’.
Dowody maja
nierarchie: (1)
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subiektywne
doswiadczenie;
(2) studia
przypadkow;
(3)
systematyczne
obserwacije;
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(4)
eksperymenty
naukowe; (9)
metaanalizy |
systematyczne
przeglady
badan.
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Sublektywne
doswiadczenia
trenera (,tak
szkole, bo
Zzawsze tak
szkolilismy”)
stol na
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najnizszym
szczeblu | jest z
naukowego
punktu
widzenia mato
racjonalnym
dowodem.




ttttttttttttttt

przypadkow w
szkoleniu
mistrzow Swiata
ma nieco
wieksza
wartosc, ale
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znacznie
wieksza
wartosC maja
systematyczne
naukowe
obserwacije.
Jeszcze wyzej
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stojg badania
oparte na
eksperymentac
h. Najwyze]
stoja
metaanalizy.
Warto obejrzec
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Wyk’rad
Tomasza
Witkowskiego o
'szkoleniach
opartych na
dowodach’: htt

pS://www.youtu



https://www.youtube.com/watch?v=e34w-Q7dXDY
https://www.youtube.com/watch?v=e34w-Q7dXDY
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be com/watch’?
v=e34w-Q7dX
DY
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jak powyzej, to
najwieksza
wartosc
naukowa dla
trenerow |
organizatorow
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stotowego
maja
metaanalizy |
przeglady
badan
przeprowadzo
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ne przez
naukowcow
jak Wu
Huangin, Wan
J

Jiazheng,
Liang Zhuohul,
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Su Plren czy
Wu Techeng.
Mamy juz
tysiace
artykutow
relacjonujacyc
n badania
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eksperymental
ne, pozycj
Kslgzkowych
oraz filmowych
podsumowujac
ych wieloletnie
obserwacje
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szkolenia w
tenisie
stotowym, w
tym rowniez
doswiadczenia
europejskie |
polskKie.
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Przyjajrem tez,
ze dla
0gdlnego
Zrozumienia
systemowe]
natury rozwoju
organizacji |




ttttttttttttttt

kultury tenisa
stotowego
moga byC
pomocne takie
Integralne
teorie jak
,leoria
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Integralna
AQAL” Kena
Wilbera,
,opiral
Dynamics
Integral” Dona
Becka |
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Chrostophera
Cowana,
Teoria U” Otto
Scharmera,
prace Ervina
Laszlo itp.
Jesli sobie
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Zyczysz to daj
znac a przesle
Ci kilka
mapek, ktore
omawialismy
na jednej z
naszych




ttttttttttttttt

telekonferencp
W minionym
roku.




ttttttttttttttt

Fu ndamentem
rozwoju
Jintegralnego
tenisa
stotoweQo” jest
state
studiowanie te|
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wiedzy |
wdrazanie jej
do nasze]
praktyki
szkoleniowo-or
ganizacyjne.
Mysle, ze
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przysztosc
iIntegralnego
tenisa
stotowego
wigze sie w
najwiekszym
stopniu z
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rozwojem
wiedzy oraz
wypracowanie
m integralnej
metoaykl

pracy
badawcze| w
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codzienne)
pracy kazdego
naszego
frenera.
Zapraszam
wszystkich
uczestnikow
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programu do
stosowania
narzedzi
najnowszej
technologil
spotecznej
U-Lab,
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Holacrasy,
,Pracowac
iInacze|” itp.,
statego
uczenia sie,
tworzenia na
te] podstawie
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prototypow |
projektow,
zblerania
iInformaci!
ZwWrotnej,
dzielenia sie |
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poddawania
tego nasze)
wspolne
debacie, |
weryfikowania
zatozen.
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WYDARZENI
A
INTEGRALNE
GO TENISA
STOLOWEGO
. Integralny
tenis stotowy




Written by Zbyszek

Istnieje |ako
mata firma
szkoleniowa
Jerzy Grycan
Table Tennis”.
Istniejemy
dzieki
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wszystkim,
Ktorzy
uczestniczyli/u
czestnicza w
naszych
programach
szkoleniowych
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W zadnym
wydarzeniu nie
korzystalismy
Z Jakichkolwiek

dotac!
publicznych.
Od roku 2006
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odby’ro sie
wiele szkolen
iIntegralnego
tenisa
stotowego:
wydanie
ksiazki,
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stworzenie
strony
iInternetowe)

www.integraln

ytenisstolowy.
com

, artykuty na



http://www.integralnytenisstolowy.com/
http://www.integralnytenisstolowy.com/
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stronie
upamietniajac
e |
relacjonujace
rozne
wydarzenia,
KUrsy
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Instruktorskie,
studia
trenerskie oraz
wiele roznych
Innych
szkolen. W
2009
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zrobilismy
raport o
sytuacji w
Polskim tenisie
stotowym. To
byta podstawa
nowego
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programu
FUNaamanty,
od marzenia
do
Mistrzostwa.
Od roku 2010
przeprowaazil
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Kilkadziesiat
szkolen
FUNdamenty
1,2,3, W
roznych
miejscach.
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Obok tego
przeprowadzal
ISmy obozy
letnie |
Zimowe, oraz
iczne
regionalne
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warsztaty dla
dziecl w
roznych
miejscach.
Zbieralismy
tez po kazdym
sezonie
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podsumowani
a catorocznej
wspolnej pracy
w formie AAR
(After Action
Review) |
coroczne
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raporty
podsumowujac
e. Caty ten
proces byt
obserwowany |
rejestrowany
na wideo,




Written by Zbyszek

audio lub w
formie notatek
| map. Na
przyktad w
ciagu
ostatniego
roku takze
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duzo sie
wydarzyto w
programie.
Prosze
zobaczycC
sobie dwie
mapkKi O
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wydarzeniach
iIntegralnego
tenisa
stotowego w
roku 2015.1-6
oraz
2015.7-12,
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ktore
przesytam w
zataczniku.
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Zaczajrem
iIntensywnie
organizowac
dokumenty
ZWlgzane z
wydarzeniami
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iIntegralnego
tenisa
stotowego:
mapowac
wedtug
kategorii,
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uktadac |
dalej
opracowywac.
Zastanawiam
sie od czego
powinnismy
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ode|sC, co sie
przedawnito,
a CO NOwWeQgo
mozemy
stworzyc,
jakie nowe
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wyzwania
podsuwa nam
swiat. Pojawia
sie pytanie,
czy z tego
moze urodzic
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sle CcoS
zupetnie
nowego, |
nowe
ulepszone
programy, |
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materiaty
szkoleniowe.
Juz pobiezne
porzadkowani
e dato mi
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bardzo
oblecujacy
wglad, ze jest
tam wiele
fascynujacych
historii, ktore
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mog’fy byC
cenne dla
wszystKich.
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Zapraszam
wszystkich
uczestnikow
programu do
refleksji,
dzielenia sie
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doswiadczeni
ami, O
wydarzeniach

ktore wedtug
Ciebie byty
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Iub moga byC
cenng lekcja
takze dla
Innycn.
Napisz od
czasu do
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czasu cosS na
naszej stronie
iInternetowe]
,CO sle u
Ciebie
wydarzyto”,
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refleksje na
temat...” Itp.
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INTERNETO
WA www.int

egralnytenis

stolowy.com
. Przez prawie
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stronie
zebrato sie
okoto 250
artykutow
dotyczacych
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spraw teoril
iIntegralnego
tenisa
stotowego,
ale tez wiele
relacjl z
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naszych akcil,
wywiadow,
wypowiedzi.
To ogromny
materiat.
Stale
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uaktualniany,
porzaakowan
Y
uzupetniany.
Najczescie)
odwiedzanymi
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stronami sg
‘Czytelnia”
http://integral
nytenisstolow

y.com/Index.p
hp?option=co
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m content&a

mp;task=view
&amp;id=1&a

mp;ltemigd=42
oraz

“Interview for
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German TT
Magazine”:

http://integral

nytenisstolow
y.com/Index.p
hp?option=co
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mp;task=view
&amp;id=87&

amp;ltemid=5
/
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y sie takze
jak przeniesc
stron€ na
NOwWY poziom
pOd
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wzgledem jej
“‘edukacyjnos
cl”, tworzenia
Kultury- wiezi
miedzy

uczestnikami
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programu, |
aby lepiej
stuzyta
realizacj
‘nasze]
wspolnej
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wizji”...
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Uwaga' Posz
ukujemy
takze
zauftane] |
chetne)
osoby, ktora
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Informatykie
m, zna
program
Joomia |
chciataby
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POMOC przy
prowadzeniu
strony w
zakresie
spraw
technicznych,
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oczywiscie
Za Pewnag
optata.
Najlepiej
gdyby osoba
oyta
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ZWlgzana z

FUNdamenta
mi...
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FUNdament
y, od
marzenia do
Mistrzostwa.
Program ten
jest nasza
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oferta olo
2009 roku |
stopniowo
stat sie
absolutnym
priorytetem.
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pazdzierniku
2010 zebrata
sie plerwsza

grupa |
rozpoczelis
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my plerwsze
caroroczne
szkolenie w
Warszawie |
Jachrance.
Istotny
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przetom
nastapit w
drugiej
potowie
2012 roku.
Rok 2016




Written by Zbyszek

wydaje sie
byC kolejnym
przetomowy
m... Program
obemuje 4
stopnie:




ttttttttttttttt

FU Ndament
y 1-4 oraz
warsztaty
uzupetniajac
e.
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(1)
FUNdament
v-1 dotyczy
etapu
wstepnego
szkolenia —
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jak zatozyC
szkotke-klub,
jak
zorganizowa
¢ warunki
spoteczne |
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materialne
do szkolenia
wsiepnego,
Jjak
przeprowadz
IC nabor |
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umotywowac
dziecl, jak
Krok po
Kroku |e
szkoliC, aby
opanowaty
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30 35
podstawowy
ch technik
gry, zasady
taktyczne

gry Itp.
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(2)
FUNdament
V-2 dotyczy
etapu
podstawowe
go — Jak
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stworzy¢C
warunki do
szkolenia na
tym etaplie,
jak wyszkoliC
‘kompletneg
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0 zawodnika
W pemni
rozwijajac
jego
iIndywidualne
talenty-predy




Written by Zbyszek

spozycje, |]ak
metoaycznie
nauczac
tych 250
technik jakie
sg w tenisie
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stotowym |
odpowiednio
dobrac |e
dla
wybranego
stylu, jak
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nauczyc¢
strategil
taktycznych
dla kazdego
typu-stylu
gry, jJak w




Written by Zbyszek

stworzy¢C
“Maty Swiat”
W kazdym
centrum
szkolenia
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podstawowe
0o (szkotce,
Kluble,
SMS).
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(3)
FUNdament
v-3 ma na
celu rozwoj
trenerskich

umiejetnosc
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Zwlgzanycn
Z treningiem
odpornosci
psychiczne)
swojej |
zawodnikow.
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Zapraszam

do “Refleksi
trenerow po
FUNdament
ach 3”: h
ttp://integral
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nytenisstolo

wy.com/inde
X.php?option
=COm conte
nt&amp;task
=view&amp;|
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