Podsumowanie obozu

Written by Zbyszek
Monday, 01 August 2011 10:25

Wreszcie znalaztem czas na podsumowanie Obozu Gdansk 2011 .

Zawsze dla mnie pobyt w Polsce to specjalny czas, ktéry potem
rozpamietuje.
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W tym roku ob6z w w Gdansku miat sporg frekwencje (30 osob).

Przed rozpoczeciem obozu zmuszony bytem |iste zgtoszenn zamknaé
bo mam zasade ze po pierwsze liczy sie jako$¢, a nie ilos¢.

Tych wszystkich, ktérzy nie mogli wzig¢ udziatu w obozie
serdecznie przepraszam.

Zapraszam za rok, moze wczesniej, ale o tym potem...

Prosze tez 0 wczesniejsze zgtoszenia, zawsze mozna przeciez
zorganizowad Il turnus, badz podzieli¢ uczestnikbédw jednego
turnusu na osobne grupy z dodatkowa, uzupetniajaca ekipg
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trenerska.

W obozie brato udziat 3 treneréw, w tym 1 trener z Niemiec.

Obok mnie i Thomasa Bienerta w obozie uczestniczyt Piotr
Kotacinski, ktéry koncentrowat sie na treningu na wiele pitek.

Dziekujac za zangazowanie i jego wysitek wiozony w nasz
ob6z pragne podkresli¢, ze jestem pod wrazeniem jego
fachowosci i umiejetnosci nawigzywania kontaktow z ludzmi.

Pan Piotr Swietnie i ciekawie zaprezentowat sie tez na spotkaniu z
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uczestnikami obozu.

Kazdego roku bowiem organizuje w ramach obozu tzw. Spotkanie z
Ciekawym Cztowiekiem.

Pan Piotr byt przez wiele lat masazystg | reprezentacji naszego
Kraju.

Pefnit tez funkcje trenera kadry narodowej mtodziezowcow.

UstyszeliSmy szereg ciekawych historii, a uczestnicy spotkania mo
gli zadac¢ pytania na interesujgce ich tematy.
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Juz dawno (co podkreslatem na koncowym spotkaniu) obdz nie
mingt mi tak szybko.

Zresztg po raz kolejny okazato sig, ze trening w mieszanej,
miedzynarodowej grupie jest zawsze atrakcyjny i wyzwala
dodatkowg motywacije.

W obozie uczestniczyta silna grupa kadecko - juniorska (6 oséb) z
Niemiec.

Poziom motywacji i stopien zaangazowania wszystkich
uczestnikow byt bardzo wysoki.
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Oczywiscie zdarzatly sie u poszczegolnych osob gorsze dni, ale
byto to rzadkie wypadki przy pracy po ktérych nastepowata
znaczna poprawa.

Pozom grupy byt bardzo zréznicowany, ale ze wzgledu na to, ze
przez caty czas 2 treneréw 2 razy dziennie grato na pitki mysle, ze
udato nam sie ten problem zminimalizowac.

Oczywiscie zdarzato sie, ze ten, czy inny uczestnik byt
niezadowolony z treningu (zbyt duzo gry z tym samym partnerem,
gra ze stabszym partnerem itd.), ale zawsze mozna byto 0 swoich
uwagach powiedzieC.

Staratem sie te uwagi wdraza¢ w zycie, cho¢ przy 30 osobach nie
zawsze byto to tatwe.
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Mam nadzieje, jednak, ze w mysl zasady, by co$ dostawacé trzeba
cos od siebie dawaé obyto sie bez wiekszych nieporozumien.

Trenowalismy w jednym bloku 3 - dniowym po 3 razy dziennie,
dniem przerwy z dowolnym treningiem wieczornym, jednym bloku 2
- dniowym po 3 razy dziennie, dniem przerwy z dowolnym
treningiem wieczornym, na zakonczenie odbyt sie w przedostatnim
dniu turniej miedzynarodowy (z atrakcyjnymi nagrodami
ufundowanymi przez internetowy sklep www.ustefiego.pl) z
udziatem zawodnikow z zewnatrz

(wyniki tutaj

tutaj)
, ostatni dzien poswiecilismy na trening techniczny i spotkanie
podsumowujgce.

Wyzywienie byto moim zdaniem bardzo dobre, co jest wiadome od
|at.
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Tutaj specjalne podziekowania dla pana Jacka i jego ekipy.

Warunki do spania w osrodku sg warunkami internatowymi.

Szkoda, ze nie pomyslano o tazienkach w pokojach choc nie
zapomniano o duzej windzie towarowe.

Dziekuje tutaj przy okazji p. Sylwkowi Mateckiemu za udostepnienie
3 pokoi z tazienkami dla uczestnikdw obozu.

Nie wypalit pomyst Dzien Czopiarza na ktory za posrednictwem
strony www.time-out.pl zapraszatem osoby z catej Polski.
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Chciatem zaprezentowac r6zne oktadziny z pokazowym treningiem,
testami itd.

Niestety nie spotkato sie to z odzewem w naszym kraju.

Nie wybratem tez Zawodnika Obozu.

Zastanawiam sie teraz na spokojnie dlaczego tak sie stato?

Z reguty jestem konsekwentny i od lat taka osoba jest wybierana
sposrdd uczestnikow obozu, nagradzana itd.
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Gdzies mi to jednak umkneto...

Teraz jednak tak mysle, ze mogto sie tak stac, bo wiele os6b
zastugiwatoby na taki tytut...

No wtasnie, moze mozna np. byto nagrodzié 2 osoby...

Na obozie bowiem byto 2 zawodnikéw, ktérzy bedac samoukami i
wspdlnie trenujac wspiety sie (jak dla mnie) na niebotyczny poziom.

Serdeczne gratulacje i uznanie.
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Przy okazji - na ob6z do Jever 4-14.08.2011 zostat zaproszony
Andrzej Zalewski.

Amator, ktéry podnoszac sie i upadajagc oszalat na punkcie tenisa
stotowego.

Choc to dla wielu wybdr kontrowersyjny to ja widze w Andrzeju
duzy potencjat, ktory mu pomoze (takg mam nadzieje) w by¢ nie
tylko lepszym graczem, ale i cztowiekiem.

Kazdy z zawodnikéw dostat (poza paroma osobami z zawyzong
rozmiarowka) po pamigtkowej koszulce.
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Planuje tez w miesigcu sierpniu Pakiet Internetowy na ktory ztozg
sie: zdjecia, caty plan obozu i inne ciekawostki).

Pisatem o tym tutaj.

Przesle to na adresy mailowe uczestnikéw.

Wielu uczestnikdéw pytato, czy jest mozliwe czestsze organizowanie
takich obozow.

Odpowiadam: my$le o tym i dam znac o wynikach swoich
rozwazan.
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Biore pod uwage ob6z w czasie Swiat Wielkanocnych lub
organizowanie dodatkowych turnusow latem niekoniecznie w
Gdansku.

Juz chyba zgota od 6-7 lat organizuje obozy w oérodku w Gdansku.

Mam nadzieje, ze pozostawione w oérodku pienigdze (a jest jest
juz ich niemato) wspomagajg zwigzkowag kase.

Od lat organizuje obozy w Polsce.

Na poczatku byty to r6znego osrodki nie zwigzane z tenisem
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stotowym.

Ale w pewnym momencie stwierdzitem, ze warto takie akcje obozy
robi¢ w uznanych odrodkach tenisa stotowego w Polsce w ten
sposdb wspomagajac je finansowo.

Wczeéniej byt to Drzonkdw, teraz Gdansk.

Biorac pod uwage te wszystkie lata i wspotprace z PZTS i
dyrektorem Sylwestrem Mateckim stwierdzam, ze generalnie jest
dobrze.
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Mam tez nadzieje, ze tak to ocenia druga zainteresowana strona.

Zapraszam tez do Niemiec, gdzie takie obozy odbywajg sie
czescie,.

Mam nastepne pomysty: m.in. Dziehn Nostalgii, czy Dzien Pedraka
(obdz, trening z dzieCmi w wieku przedszkolnym).

Mam szereg kaset video zardwno szkoleniowych jak i nagranych
materiatdw gier z czasédw najwiekszych sukceséw Grubby i
Kucharskiego.
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Mam tez materiaty video z mojego prywatnego archiwum nikomu
praktycznie nie znane.

To skarbnica wiedzy i czar wspomnien.

Mogtbym jeszcze pisac i pisadé...

Dziekuje wszystkim za wspaniate chwile, przepraszam za btedy |
pomyiki i zainteresowanych zapraszam na nastepne akcje.

Dziekuje za ciekawe wieczorne rozmowy i wiedze o tym, ze w
Polsce sg ludzie, ktérzy dla tenisa stotowego zrobig wszystko — no
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prawie wszystko...

Pozdrawiam serdecznie Zbyszek Stefanski

Ps.

Wszystkich zainteresowanych wspotpracg obozowg (osrodki, kluby,
osoby prywatne jak i instytucje) prosze o kontakt na mail: zstefans
Ki@t-online.de
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