Obé6z miedzynarodowy Jever 27-30.12.2011

Written by Zbyszek
Tuesday, 29 November 2011 13:18

Podaje szczegétowy komunikat obozu szkoleniowego organizowanego zima tego
roku. Ze szczego6towg oferta obozowa na mozna sie zawsze zapoznac¢ w rubryce
oBOzY

Dla uczestnikdw obozu atrakcyjne ceny sprzetu do tenisa stotowego!

LORGANIZATOR: TT Schule ,Stefanski”

Il. HALA: specjalistyczna na 25 stotow
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lll. TERMIN | MIEJSCE: 27.12 — 30.12.2011, Jever (Land Niedersachsen,
80 km. od

Bremy), sala miejscowego gimnazjum

IV. PRZYJAZD: do 27.12.2011 do godz.10.00

V. ODJAZD: 30.12.2011 ok. godz. 14.00

VI. TRENING: trening 3 razy dziennie, z naciskiem na doskonalenie techniki
| taktyki,
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podtrzymaniu poziomu podstawowych cech motorycznych, prace ndg,
analiza gry na

video; turniej na zakonczenie obozu, trening na wiele pitek, trening
indywidualny*,

turniej na zakonczenie obozu z atrakcyjnymi nagrodami

VII. UCZESTNICY: zawodnicy kazdej kategorii wiekowej, z opanowang
technikg

podstawowych uderzen w zaleznosci od kolejnosci zgtoszen
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UWAGA: oboz ma charakter miedzynarodow, uczestnicy obozu beda
wspolnie

trenowali z ekipa z Niemiec, juz zgtoszeni zawodnicy to m.in uczestnicy

mistrzostw Niemiec, czy cztonkowie kadr wojewddzkich

VIIl. URLOP: zapraszamy do udziatu w obozie cztonkOw rodzin i przyjaciot,
planujemy

inne atrakcje w zaleznosci od stopnia zainteresowania, korzystanie z urokéw
tutejszej
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okolicy ( bliskos¢ morza Pdétnocnego) i walorow turystyczno-krajobrazowych
Frieslandu

(Fryzja)

IX: KADRA TRENERSKA:

- Zbigniew Stefanski, trener Il klasy

- llona Stefanska, trenerka Il klasy

- zaproszeni trenerzy z Polski
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- licencjonowani trenerzy z Niemiec

X. WYZYWIENIE, NOCLEG: 3 razy dziennie, pokoje hotelowe, kwatery
prywatne w

zaleznosci od wyboru

Xl. KOSZT:

- od 150.00 Eur od osoby*** (w cene wliczony jest nocleg, korzystanie ze
specjalistycznej
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hali wraz z wyposazeniem, sitownia, 3 smaczne positki dziennie)

XIl. ZGLOSZENIA: do 20.12.2011 potwierdzone zaliczkg w wysokosci
400.00 zt

XIL.ZALICZKA: w wysokos$ci 400.00 zt prosimy wptaci¢ do 20.12.2001 na
nizej podane

konto:

PKO BP SA oddziat 1 w Tczewie
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Zbigniew Stefanski

nr rachunku: 93102019090000350201225820

Pozostata kwota w wysokosci powinna by¢ wptacona najpdzniej w
pierwszym dniu obozu

tj. 27.12.2011 u organizatora.

UWAGA: W przypadku rezygnacji z obozu zaliczka przepada na rzecz

organizatora.
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XIV.INNE: dojazd na wtasny koszt, prosimy o ubezpieczenie sie od
nastepstw

nieszczesliwych wypadkow

- wszyscy uczestnicy obozu majg mozliwo$é zakupu sprzetu do tenisa
stotowego po

bardzo promocyjnych cenach (po wczesniejszym ztozeniu zamowienia, patrz
tez:

www.ustefiego.pl, www.tt-stefanski.de, badz na miejscu)
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- kazdy z uczestnikbédw dostanie pamigtkowg koszulke

XV. KONTAKT:

Zbigniew Stefanski tel.004944619170804, kom. 0507930011

kom.00491736992710, e-mail: zstefanski@t-online.de, www.ustefiego.pl

*na zyczenie danego zawodnika z wybranym trenerem

** zalezne od ilosci uczestnikow
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*** w przypadku otrzymania statusu sparingpartnera

Zbyszek Stefanski
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