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W przerwie pomiedzy swietami Bozego Narodzenia a
Nowym Rokiem, grupa 12 zawodnikow naszego
klubu, uczestniczyta pod okiem Marka Chrabgszcza i
Zbigniewa Kota w czterodniowym zgrupowaniu
techniczno-taktycznym w niewielkiej miejscowosci

Blomberg w potnocno-zachodnich Niemczech.

Na zaproszenie TT-Schule Stefanski nasi
zawodnicy mieli okazje codziennie przez
ponad 6 godzin wspolnie potrenowac z
czotowymi zawodnikami i zawodniczkami z
jednego z najsilniejszych w Niemczech
landu Niedersachsen.

Byta to tez wspaniata okazja do

wymiany doswiadczen i poznania
innych nowoczesnych metod i form
treningowych prowadzonych przez
niemieckich trenerow.

Trening na wiele pitek, gry |
zabawy ksztattujgce czas reakcji
czy propozycje roznych
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rozwigzan taktycznych w grze na
punkty to tylko niektore z
innowacyjnych metod
treningowych prowadzonych
przez niemieckich trenerow.

Z naszej strony moglismy
tez zademonstrowac
przyktadowe cwiczenia
ksztattujace prace nog, czas
reakcji czy koordynacje
ruchowa.

Wielka popularnoscia,

szczegolnie wsrod
hajmtodszych
hiemieckich zawodnikow,
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cieszyta sie labiryntowa
gra na wiele pitek.
Dla wielu z naszych

zawodnikow byila to tez
prawdziwa lekcja
&quot;przetrwania&quo
t;, gdyz wielokrotnie
musieli sie
samodzielnie zmagac z
barierg jezykowg w
kontaktach z
niemieckimi trenerami.
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Nie przeszkodzito to
jednak w
hawigzywaniu
nowych znajomosci
towarzyskich z
rowiesnikami zza
zachodniej granicy i
bedzie bodzcem do
jeszcze bardzie]
wytrwatej nauki
jezyka niemieckiego
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w szkole.
Juz teraz z

pewnoscig wszyscy
pamietaja
wyrazania:
&quot;Balle
sammeln&quot; czy
&quot;wechseln&qu
ot; a nie powinny to
byc jednak jedyne
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wyrazenia w
stowniku naszych
zawodnikow.

W lecie przysziego
roku niemiecka
grupa zawodnikow
z TT-Schule
Stefanski
przyjedzie do
Brzegu Dolnego |
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bedzie to kolejna
okazja do
wspolnego
potrenowania.

Redaktor: chr@bek
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zdjecia ze
zgrupowania

Miedzynarodowy

obdz Blomberg
2012
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