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Motto tegorocznego obozu brzmiato:
Bycie coraz lepszym to zmuszanie sie do coraz wiekszego wysitku i
trwania w nim. A to nie tylko czysta przyjemnosc. (Zbyszek Stefanski).

Ro6znego typu obozu sg organizowane w Polsce.

Pewnie lepsze i gorsze.

Nasz natomiast jest jedyny w swoim rodzaju z kilku wzgledow.
OBSADA MIEDZYNARODOWA

Zgodzi¢ sie chyba mozna, ze bardzo mato jest w naszym kraju obozéw
o charakterze miedzynarodowym. W tym roku byto 15 zawodnikow i
treneréw z Niemiec. Zawodnicy szczegolnie w mtodszych kategoriach
to w wiekszosci czotdwka landu Niedersachsen, cztonkowie kadry tego
landu. Poniekitorzy majg lub pewnie beda jeszcze mieli swoje szanse by
dostac sie do kadry Niemiec. Uczestnikami obozu ze strony niemieckiegj
byta tréjka zawodnikéw z 3 ligi niemieckiej. Z kadry trenerskiej mielismy
caty przeglad umiejetnosci trenerskiich 3 treneréw od A Lizenz porzez B
Lizenz az do C Lizenz. Jakie to ma znaczenie dla wymiany pogladow i
wzajemnego uczenia sie od siebie chyba nie musze przekonywad.
TRESC OBOZU

Kazdy kto przynajmniej raz byt na naszym obozie wie, ze czeka go
ciezka praca. W tym roku np. w blokach 3-dniowych trenowaliSmy po 4
razy dziennie. Do dyspozycji byto 4 trenerdw, robot treningowy i
returnboard. Wychodzimy bowiem z zatozenia, ze jak juz trenowac to
trenowac porzadnie.

KAZDY MOZE BYC LEPSZY

Wiek zawodnikow w tym roku byt od 10 do prawie 70 lat.

Nie ma dla nas znaczenia ile masz lat i jaki poziom prezentujesz. Wazn
e, Ze masz ochote zmierzy¢ sie z samym sobg i sprobowac byc
lepszym

KOOEDUKACJA
Dzieciaki $wietnie sie miedzy sobg dogaduja. Iprowizujg, prébujg
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swoich mozliwoséci jezykowych. Sprawdzajg i doswiadczajg na wiasnej
skorze, co znaczy umiejetnosc postugiwania sie jezykami obcymi.

TRENING...

... W grupie miedzynarodowej jest prawie zawsze bardziej wydajny,
atrakcyjny, niz codzienna rgbanka we wtasnym sosie. Tak oczywiste, a
trudne dla wielu.

Dziecko, czy dorosty w naturalny sposob jest lepiej umotywowany do
treningu z kolega, czy kolezanka z innego kraju.

Powodow jest wiele. To dlatego m.in z tego wzgledu Patrick
Franziska odjezdza wielu jemu podobnych rowiesnikom w
dorostym tenisie stolowym.

UCZESTNICY

Mam to szczescie, ze od wielu lat spotykam fantastycznych
uczestnikow naszych obozow.

Nasze dtugie dyskusje po treningu, czy wieczorem uczg mnie wielu
rzeczy. Za to z tego miejsca serdecznie dziekuje Jackowi, Leszkowi,
Tomkowi, Czarkowi, pani Halinie i innym. Dziekuje tez za rubaszny
humor Wincenta. Byta w tym roku fantastyczna grupa z Dziatdowa,
ktdra trenuje m.in pod kierunkiem mego przyjaciela z lat kadry juniorow
Polski Stawka Ostrowskiego. Zapraszam do dalszych kontaktéw,
wymiany miedzynarodowej, itd.

Cichy Jan, fantastyczny Maciek (gratuluje syna!) i
sparingpartnerzy - uczestnicy z grupy trenera Marka Chrabaszcza
uzupetnity doskonale nasza grupe treningowa.

RODZINNIE

Od lat przyjezdzajg do nas rodziny. Jest to okazja do spedzania wiecej
czasu z synem, corka, czy zong. Sam zabieram ze sobg corke, a za rok
przyjada juz we dwie. Polecam taki sposdb spedzania czasu rodzinom
w tym jakze zabieganym Swiecie.

ATMOSFERA
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Przyjazne srodowisko (administracja obiektu, pracownicy i zwykli ludzie
wokot nas) stwarzajg nam mite wspomnienia i che¢ przyjazdu za rok. M
am juz przygotowany termin przysztorocznego obozu w Brzegu
Dolnym. W najblizszym czasie podam go do publicznej wiadomosci.
Warto sie wczesniej zapisac, bo jest juz duzo zgtoszen

TURNIEJ MIEDZYNARODOWY

Na zakonczenie obozu organizowany jest zawsze turnie;
miedzynarodowy. Moze przyjechaC kazda osoba zgtoszona z zewnatrz.
Zapraszam serdecznie.

...1 do zobaczenia za rok...

Zbyszek Stefanski

Ps. moze w tym roku przyjedziemy do Brzegu Dolnego w Grudniu 2015,
ale pss, nikomu nie moéwic...
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