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W naszej dyscypline stowo nadgarstek ma chyba magiczny wydzwiek.

z cyklu: krétko i na temat

Wiasciwe operowanie nadgarstkiem jest bardzo czesto tajemnicg sukcesu wielu
zawodnikdw.

W tenisie stotowym na wysokim poziomie cata gra ciata, a nawet mimika ma za
zadanie ukry¢ zamiary przeciwnika (czytaj: ruch nadgarstka).

Stad te wszystkie zwody, tricki, fatszywe ruchy, by utrudni¢ odczytanie miejsce
upadku pitki.

Decyduje o tym ostatnim (nie wspominajac o rotacji) w konsekwencji catego ruchu
staw nadgarstkowy.
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Zawsze ucze swoich zawodnikéw obserwacji ruchu nadgarstka, bo tylko tam
mozna znalez¢ odpowiedz, gdzie tak naprawde zostanie zagrana pitka.

Oczywiscie nie jest to proste i tatwe, ale wytowienie z catej struktury ruchu gre
nadgarstka przeciwnika utatwia zawodnikowi zdobycie punktu.

W grze na wiele pitek czesto symuluje rézne pozorowane ruchy gtowa, tutowiem,
przedramieniem itd. i widze jak prawie kazdy kupuje fatszywy ruch i przemieszcza
sie w niewtasciwym kierunku.

Dlatego zachecam do konsekwetnego powtarzania uwagi o koniecznosci
obserwacji nadgarstka.

Z czasem na pewno bedzie lepiej.

Pozdrawiam
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