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W pracy z dzieémi czesto mozna sie spotkaé z problemem: jak przekazacl im
swojg wiedze? W kilku
odcinkach przekaze swoja wiedze na ten temat.

Dzieci pojmuja swiat bardzo prosto i nieskomplikowanie.

| tak wlasnie nalezy nauczac¢ i przekazywa¢ swoja wiedze.

POKAZ

W naucaniu dzieci nie nalezy za duzo méwié.

Dzieci sie szybko nudzg i nie potrafig wiekszosci naszych stéw przyswoic.

Gdy do tego doda¢ naturalne problemy z utrzymaniem koncentracji widac
wyraznie, ze trzeba siegnaé po inne formy przekazu.
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Jedng z nich jest POKAZ.

ldealnie jest, gdy kazde zagranie, czy element techniki potrafi wykonac¢ osoba
uczaca, czyli trener.

Niech to wie€ zacheci wszystkich uczacych gra¢ w tenisa stotowego do
opanowania tajnikbéw gry w tenisa stotowego.

Umiejetno$¢ gry w tenisa stotowego i odpowiedni jego pokaz dzieciom dodatkowo
pomaga zdoby¢ autorytet wsrdd dzieci i ich rodzicéw.

Sam jako zawodnik stylu defensywnego spedzitem i spedzam setki godzina na
opanowaniu techniki zagran, ktére byly, czy sg dla mnie problemem.

Wiem tez jaki entuzjazm wzbudza méj pokaz wsrod dzieci.

Pokaz jest zawsze klarowny i jasny.

Dziecko widzi jak na dtoni prawidtowo wykonany ruch.

Mozna tez do pokazu wykorzystac starszych, lepszych zawodnikéw.

Sam pamigtam jak jako nastoletni chtopak zobaczytem pokaz techniki smeczu
Leszka Kucharskiego, ktory zostat zaproszony na nasz trening przez naszego
trenera Jurka Grycana.

2/4



Pokaz, obraz, przypowies¢ - zabawa

Written by Zbyszek
Thursday, 14 April 2011 09:56

To byto przezycie i wydarzenie.

Na treningu dos¢ czesto siegam po ten sposéb.

Omawiajac jakis element treningu, czy okreslone uderzenie gromadze wszystkich
uczestnikow zaje¢ wokot stotu.

Wybieram osobe, ktéra moze prawidtowo pokazac zadanie treningowe.

Czasami sam w tym uczestnicze, czasami dobieram 2 zawodnikdw.

Robi to zawsze dobre wrazenie i Swietnie w prowadza w zadanie trningowe.

Dzieci widzg jak wyglada prawidtowy ruch, czy ¢wiczenie i tatwiej jest im je
wykonac.

Latwiejsza jest tez korekcja ruchu przez trenera.

Dziecko ma bowiem wyobrazenie jak ruch powienien wygladac (patrz:
wczesniejszy pokaz).

POKAZ, POKAZ i jeszcze raz POKAZ.

Zbyszek Stefanski
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