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W pracy z dziećmi często można się spotkać z problemem: jak przekazać im
swoją wiedzę?  W kilku
odcinkach przekażę swoją wiedzę na ten temat.

  

Dzieci pojmują świat bardzo prosto i nieskomplikowanie. 

I tak właśnie należy nauczać i przekazywać swoją wiedzę.

POKAZ

W naucaniu dzieci nie należy za dużo mówić.

Dzieci się szybko nudzą i nie potrafią większości naszych słów przyswoić.

Gdy do tego dodać naturalne problemy z utrzymaniem koncentracji widać
wyraźnie, że trzeba sięgnąć po inne formy przekazu.
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Jedną z nich jest POKAZ.

Idealnie jest, gdy każde zagranie, czy element techniki potrafi wykonać osoba
ucząca, czyli trener.

Niech to więć zachęci wszystkich uczących grać w tenisa stołowego do
opanowania tajników gry w tenisa stołowego.

Umiejętność gry w tenisa stołowego i odpowiedni jego pokaz dzieciom dodatkowo
pomaga zdobyć autorytet wśród dzieci i ich rodziców.

Sam jako zawodnik stylu defensywnego spędziłem i spędzam setki godzina na
opanowaniu techniki zagrań, które były, czy są dla mnie problemem.

Wiem też jaki entuzjazm wzbudza mój pokaz wśród dzieci.

Pokaz jest zawsze klarowny i jasny.

Dziecko widzi jak na dłoni prawidłowo wykonany ruch.

Można też do pokazu wykorzystać starszych, lepszych zawodników.

Sam pamiętam jak jako nastoletni chłopak zobaczyłem pokaz techniki smeczu
Leszka Kucharskiego, który został zaproszony na nasz trening przez naszego
trenera Jurka Grycana.
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To było przeżycie i wydarzenie.

Na treningu dość często sięgam po ten sposób.

Omawiając jakiś element treningu, czy określone uderzenie gromadzę wszystkich
uczestników zajęć wokół stołu.

Wybieram osobę, która może prawidłowo pokazać zadanie treningowe.

Czasami sam w tym uczestniczę, czasami dobieram 2 zawodników.

Robi to zawsze dobre wrażenie i świetnie w prowadza w zadanie trningowe.

Dzieci widzą jak wygląda prawidłowy ruch, czy ćwiczenie i łatwiej jest im je
wykonać.

Łatwiejsza jest też korekcja ruchu przez trenera.

Dziecko ma bowiem wyobrażenie jak ruch powienien wyglądać (patrz:
wcześniejszy pokaz).

POKAZ, POKAZ i jeszcze raz POKAZ.

Zbyszek Stefański
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Ps. 

cdn...

OBÓZ Z TRADYCJAMI
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obozy

