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Często początkujący trenerzy stają przed problemem: jak nauczyć dzieci rozpoznawać
rotację?

z cyklu: krótko i na temat

  
Jest na to wiele sposobów, ale przedstawię jeden prosty i chyba
najskuteczniejszy.
Wiadomo, że przy pracy z dziećmi pomocne jest posługiwanie się obrazami.
Niech dziecko więc zobaczy na treningu pimpongowe piłeczki pomalowane w
kolorowe esy-floresy, paski, kropki itd.
Najlepiej to zrobić kolorowymi markerami.
Dzięki namalowanym motywom widać kierunek kręcącej się piłeczki.
Łatwiej jest wtedy wytłumaczyć dziecku zasady nadawania piłeczce odpowiedniej
rotacji (praca przedramienia, nadgarstka, moment uderzenia piłki itd.)
Łatwiej też wtedy jest wytłumaczyć takie, a nie inne efekty nadania piłeczce
odpowiedniej rotacji.
Jest tym też mnóstwo zabawy i śmiechu, co zawsze jest ważne w treningu z
najmłodszymi.
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