Cham, czy zawodnik?
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Jak reagowaé na chamskie zachowania na treningu?

z cyklu: krétko i na temat

Z racji swojego zawodu i prowadzenia zaje¢ w réznych miejscach spotykam sie z
takimi zachowaniami.

Pewien stynny trener w czasach Grubby i Kucharskiego widzac kolejne
zdemolowane stoty, potamane ptotki, zniszczone szafki, chamskie epitety
twierdzit, ze tak zawodnik odreagowuje stres.

Jak mowit: potem moze by¢ tylko lepiej.

Moze zresztg dlatego nigdy nie mieliS§my upragnionego ztota?

No bo jak zdemolowac stot przy stanie 19-18 w decydujgcym secie?

U mnie w grupie jest to dla mnie nie do pomys$lenia, by zawodnik skopat stof,
sponiewierat rakietke, rzucit przystowiowym miesem, czy obrazit partnera.
Oczywiscie zdarza sie to czasami, ale bardzo rzadko.

Czasami zastanawiam sie dlaczego az tak rzadko?

Tutaj dochodze do wniosku, ze moze dlatego, ze praktycznie od zawsze
reagowatem bardzo zdecydowanie i ostro na wszelkie chamskie zachowania na
treningu, czy na zawodach.

Nawet z pewng dozg przesady pietnujac to publicznie i od razu ostrzegajac, badz
karajac.

Tak by zawodnik, czy zawodniczka od pierwszego razu wiedzieli, ze to nie te
miejsce.

Potem oczywiscie przychodzi rozmowa indywidualna, analiza, wyjasnienie
sytuaciji itd.

Ale pierwsza reakcja zawsze powinna by¢ ostra i zdecydowana.

Trener w tym momencie nie powinien bac¢ sie konfrontacji, bo jesli nie zareaguje
od razu to potem jest juz tylko za pézno.
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