Jak zaczynac¢?
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Od pierwszego kontaktu z piteczka, rakietkg i ze stotem dziecko musie wiedzie¢, ze
wszystko dzieje sie w ruchu.

z cyklu: krétko i na temat

Gdy do mnie na zajecia przychodzg nowe dzieci wszystko, co robie dzieje sie w
ruchu.

W ten sposdb od pierwszego razu dziecko oswaja sie ze specyfikg dyscypliny
jaka jest ciagty ruch.

Najgorsze jest kiedy na poczatku trener nowemu adeptowi tenisa stotowego
ttumaczy w nieskonczonosé zasade np. pétwoleja bekhend, stawia go w jednym
miejscu, ciagle poprawia ruch reki i nagrywa pitke w jedno i to samo miejsce.
Optakanych efektow efektow chyba nie musze ttumaczyc.

Po pierwsze jest to przystowiowa nuda zabijajgca wczesniej, czy podzniej cheé do
treningu.

Potem po jakims czasie takiego treningu jest to kompletny zastéj pracy ndg lub
przynajmniej problemy z prawidtowym poruszaniem sie przy stole oraz sztywnosc
miesni tak charakterystyczna dla ksztattowania nowego nawyku ruchowego.

Co ja robie na poczatku?

Zabawy, zabawy, zabawy.

Wystarczy zajrzeé do poradnika na naszej stronie.




