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Tak pisałem na ten temat 6 lat temu:

z cyklu: z archiwum
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W trakcie  rozgrzewki przed ważnymi
zawodami można spotkać często
zawodników, którym  wszystko wychodzi.
Grają takie piłki, że właściwie jest pewne,
że wygrają  turniej. Tymczasem, gdy
dochodzi do gry nie zawsze jest wszystko w
porządku. Co  więcej rozczarowują swoją
grą. Grają schematycznie, standardowo,
tam gdzie  spodziewa się przeciwnik. 

Z drugiej strony  można spotkać takich,
którzy grają nadzwyczaj efektywnie.
Wygrywają więcej, niż  można by się
spodziewać. Mimo, że różnych przyczyn
(wiek, słaba motoryka) nie  są najszybsi lub
nie grają najsilniej. Po bliższej analizie ich
gry okazuje się  jednak, że ich siła tkwi w
inteligencji i mądremu umiejscawianiu
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zagrywanych  piłek. A po rozmowie z nimi
wiadomo, że miejsce upadku piłki jest dla
nich  jednym z najważniejszych priorytetów
w grze.Jest to problem młodszych kategorii 
do młodzieżowca włącznie. Młodzież z
reguły chce grać bardzo silnie i po 
przekątnych. Dopiero z biegiem czasu, wraz
z nabywanym doświadczeniem siłę 
zaczyna się łączyć z miescem upadku piłki,
czy zmiennością rotacji. A grę po 
przekątnych stosuje się zamiennie z grą po
prostej lub na „łokieć”.Ale dlaczego  nie
zacząć tego uczyć od najmłodszych lat.
Zapewniam efekt byłby
piorunujący.Zmieniając  w trakcie gry
miejsce upadku piłki można wyróżnić parę
wariantów. Chciałbym je  wypisać i poprzeć
kiloma przykładowymi ćwiczeniami.1.Gra po
prostej. Ciągle  bardzo niedoceniany
wariant rozgrywania akcji.
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- tb* po prostej - blok do  forhendu
- tf po prostej(popularna koperta)
- tf po prostej - w dowolnym 
momencie tf po przek. -
dowolnie
- serw na cały stół – odbiór 
do głąbokiego f – tf po
prostej – dowolnie
W zagraniach po prostej
możemy  wyróżnić dwa
podwarianty:
a. gdy gramy po lini
mając na  to czas,
będąc do tego
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przygotowanym
b. gdy zawodnik gra
po lini  będąc
wcześniej
zaskoczonym
zagraniem
przeciwnika, na
dobiegu, będąc źle 
ustawionym, mimo
to ryzykując
decyduje się na
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zagranie po prostej
wiedząc, że  jest to
jedyna możliwość
zdobycia punktu. 
Chciałbym to
zilustrować 
kilkoma
ćwiczeniami:
- tb po przek. – w
pewnym 
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momencie
blokukący gra do
forhendu – tf po
prostej - dowolnie
- tf po przek. – w
pewnym 
momencie blok
do bekhendu –
tb po prostej -
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dowolnie
- tf ze środka
do środka – w 
pewnym
momencie
blokujący gra
do bekhendu
lub forhendu –
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tb lub tf po
prostej – 
dowolnie
2. Gra w
dowolny róg
stołu, a 
następnie po
prostej. Czyli
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skutek
następnego
zagrania po
prostej: 
- tf po przek.
– w pewnym 
momencie tf -
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lub tfo po
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połączona z
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