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Written by Zbyszek
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Wpisany przez Zbyszek, sroda, 06 grudnia 2006 10:17.Wtedy Baum i
Ovtcharow mieli po 15 -16 lat.

z cyklu: warsztaty trenersko-zawodnicze

z cyklu: z archiwum

Niemiecki Zwigzek Tenisa Stotowego
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Zebranie trenerow kadr wojewodzkich Kulmbach ,
06.11.2006

|. Trening fizyczny

Trening fizyczny ksztattujacy
wszystkie cechy motoryczne
takie jak wytrzymatosc,
skocznosc, sita, szybkosc. A na
ich podstawie ksztattowanie cech
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