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Każdy z zawodników ma słabą stronę w swojej grze. Co robić?
z cyklu: krótko i na temat

  
Odpowiedź jest prosta i brzmi: trening słabej strony.
Różne są oblicza słabej strony.
Wielu zawodników ma duże problemy z bekhendem, wielu gra w jednym tempie, następni mają
słaby serwis lub odbiór, jeszcze inni nie umieją grać na czopy.
W moim pojęciu trening słabej strony zaczyna się od oswajania ze swoim problemem.
Już dużym osiągnięciem jest przyjęcie do wiadomości faktu swoich braków.
Potem to tylko odpowiedni trening.
Pamiętaj: trenuj swoje słabe strony!
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