Trening stabej strony
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Kazdy z zawodnikéw ma stabg strone w swojej grze. Co robic?
z cyklu: krétko i na temat
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Odpowiedz jest prosta i brzmi: trening stabej strony.

Ro6zne sa oblicza stabej strony.
Wielu zawodnikow ma duze problemy z bekhendem, wielu gra w jednym tempie, nastepni majg

staby serwis lub odbidr, jeszcze inni nie umiejg gra¢ na czopy.

W moim pojeciu trening stabej strony zaczyna sie od oswajania ze swoim problemem.
Juz duzym osiggnieciem jest przyjecie do wiadomosci faktu swoich brakéw.

Potem to tylko odpowiedni trening.

Pamietaj: trenuj swoje stabe strony!




