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Wchodze na sale. Duszno i gorgco. Jest przeciez lato.

Widze jednego z moich ulubionych brzdgcow 9-letnieg malucha.Tak musiat
wyglada¢ Woody Allen 69 lat temu.

Damy mu imie Jas.

Patrze na niego: twarz koloru buraka zmieszanego z pomidorem.
Dzieciaki juz wczesniej zaczety zajecia z innym trenerem.

Sa przegrzane i zniechecone do dalszego treningu.

Co robic?

Niedtugo wazne zawody, trening trzeba przeprowadzic, a w planie jest cigezki
trening na wiele pitek.

Mam przebtysk: sygnalizacja $wietlna - zabawa.

Dlaczego to mi Swita?

Potem na Jasie i kojarze: twarz czerwona, koszulka zielona, wtosy o
odcieniu zéttawym.

Wotam Jasia i inne dzieciaki i méwig: dzisiaj pobawimy sie w gre pt.
Sygnalizacja swietlna

Reakcja: jeszcze przepocone, zgrzane twarze tragcg znlechecenlem ale w
niektérych zapalajg sie Swiatetka.

O co chodzi, o co chodzi? 0 zaczynaja sie gtosno pytac.

Gramy dzisiaj na wiele pitek, ale inaczej - méwie.

Osoba grajgca ma zielone swiatto, jak jest zmiana mowie Zotte, osoba
zbierajgca pitki ma czerwone i tak na zmiane - wyttumaczytem.

Efekt - fajny, ciekawy, kreatywny trening, ktory przyniost przyjemnos¢ mi i
dzieciakom.

lle byto targéw, Smiechdéw kto jest na czerwonym, zielonym, czy z6ttym
Swietle to tylko my

wiemy

Pamie¢taj: do dziecka przemawiaj obrazami, przypowiesciami tak, by
zagrata jego wyobraznia.

Wtedy zajecia bedg tatwiejsze i przyjemniejsze dla wszystkich.

Zbyszek Stefanski




