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Czerwcowe wydanie niemieckiej gazety Tischtennis przynosi
ciekawego newsa.W znanej rubryce z cyklu

cwiczenia mistrzow

prezentowane jest ulubione ¢wiczenie Katarzyny Grzybowskiej. To
duze wyroznienie dla polskiego tenisa stotowego.

z cyklu: ulubione ¢wiczenie mistrzéw

Komentarz do ¢éwiczenia trenera Michata Dziubanskiego:

To nie jest tylko éwiczenie pracy ndg, ale rowniez odpowiedz na taktyke przeciwnika.Nasi
przeciwnicy z Azji czesto grajg najpierw przez srodek, by potem grac¢ do jednego z rogow.
Dlatego w tym ¢wiczeniu Kasia éwiczy nie tylko prace nog, ale i odpowiada na azjatyckie ataki
swoich przeciwniczek.

Przebieg ¢wiczenia:

1.Kasia gra tf ze $rodka do bekhendu. Blok jest grany po prostej do forhendu.

Zastepczy wariant: Zamiast tf ze Srodka Kasia gra tb ze srodka.

2. Nastepuje tf po prostej do bekhendu. Blok jest grany do bekhendu.

Zastepczy wariant: Kasia gra tf po przekgtnej skgd nastepuje blok po prostej do bekhendu

3. Kasia gra tb po przekatnej. Blok jet grany do Srodka. Nastepnie to samo od poczatku.
Zastepczy wariant: Kasia gra tb na tokieC. Dalej dowolnie.

Zwinna Katarzyna Grzybowska trenuje chetnie prace ndg. Zawodniczka najchetniej zaczyna
trening od regularnych ¢wiczen na prace nég.

Jeden, dwa, trzy odpowiada reprezentantka Polski na pytanie dotyczace jej ulubione ¢wiczenie i
wyjasnia: srodek - forhend - bekhend. To éwiczenie pomaga jej do potaczenia bekhendu i
forhendu w grze. Inne ¢wiczenie chetnie grane przez 24-latke: gram topspin z catego stotu do
Srodka.moja partnerka gra blok na caty st6t nieregularnie. To éwiczenie jest juz jednak dla
bardziej zaawansowanych zawodnikéw i zawodniczek. (ttumaczenie Tischtennis Juni 2013)
tb - topspin bekhend

tf - topspin forhend

Komentarz:

Czyz to nie chichot historii?

Polski trener pracujgcy w Niemczech ttumaczy dla polskich czytelnikow z niemieckiej gazety
branzowej ulubione ¢wiczenia polskiej reprezentantki kraju. Bowiem ci ostatni nigdy, by sie o
tym w inny sposob pewnie nie dowiedziell.
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Uff — skomplikowane.

Chciatby dozyc¢ czaséw, by o ulubionych ¢wiczeniach najlepszych zawodnikow i zawodniczek
mozna byto poczyta¢ w krajowych periodykach.

llu polskich trenerdw i instruktorow wie o ulubionych ¢wiczeniach naszych najlepszych
graczy?Jaki jest przeptyw wiedzy w tym temacie? Na naszych oczach padty 2 dobre
czasopisma branzowe w ostatnich latach. Kiedy zrozumiemy, Zze wiedza i edukacja to
najwazniejszy krok w kierunku poprawy jakosci pracy? Kiedy zaczniemy wykorzystywac wiedze
naszych najlepszych trenerow? Kiedy zaczniemy wykorzystywac wiedze trenerow i zawodnikow
od lat pracujgcych w zagranicznych, czesto lepszych systemach treningowych?
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