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O znaczeniu kciuka w ewolucji cztowieka chyba nikogo nie trzeba
przekonywac. Ciggle chyba jednak trzeba uswiadamiac¢ o jego roli w
tenisie stotowym.

z cyklu:krétko i na temat

Nie bede sie sie tutaj rozwodzit nad catoscig zagadnienia o znaczeniu kciuka
w nauczaniu techniki i taktyki gry.

To obszerny temat.

Skupie sie tylko ja jednej sprawie.

Z reguly uczy sie mate dziecko, ze kciuk przy trzymaniu rakietki powinien
by¢ lekko na gumie (na zegarze na godz.7.00).

Utatwia to czucie pitki i lepszy kontakt z rakietka.

Jednak czy nie warto sie zastanowic, ze jednoczes$nie przez takie trzymanie
rakietki nastawia sie dziecko na czestsze operowanie bekhendem?
Pytanie raczej retoryczne, bo wiadomo, ze im kciuk wyzej na rakietce tym
chetniej i lepiej sie gra sie strong bekhendowa.

Wiadomo, ze jest to przeciwne aktualnym tendencjom gry w tenisa
stotowego, gdzie dgzy sie do jak najczestszego grania forhendem ( rzecz
dotyczy zawodnikéw atakujgcych).

Umozliwia to m.in odpowiednie trzymanie kciuka ponizej powierzchni
okladziny jeszcze na zakonczeniu uchwytu deski.

Rzecz by¢ moze dla niektérych mato istotna, ale jakze istotnal!

Prosze samemu sprawdzié, jak tatwiej przy takim uchwycie jest grac
forhendem.

Jakze fatwiegj jest przejécie z gry bekhendem do forhendu, czy do topspina
forhend odwréconego.

Daje to krétkie przemyslenie pod rozwage polskim szkoleniowcom.

Jakze wtedy fatwiej jest ksztattowanie prawidtowego nawyku ruchowego:
grania jak najczesciej forhendem.
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