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O znaczeniu kciuka w ewolucji człowieka chyba nikogo nie trzeba
przekonywać. Ciągle chyba jednak trzeba uświadamiać o jego roli w
tenisie stołowym.

z cyklu:krótko i na temat
  
Nie będę się się tutaj rozwodził nad całością zagadnienia o znaczeniu kciuka
w nauczaniu techniki i taktyki gry.
To obszerny temat.
Skupię się tylko ja jednej sprawie.
Z reguły uczy się małe dziecko, że kciuk przy trzymaniu rakietki powinien
być lekko na gumie (na zegarze na godz.7.00).
Ułatwia to czucie piłki i lepszy kontakt z rakietką.
Jednak czy nie warto się zastanowić, że jednocześnie przez takie trzymanie
rakietki nastawia się dziecko na częstsze operowanie bekhendem?
Pytanie raczej retoryczne, bo wiadomo, że im kciuk wyżej na rakietce tym
chętniej i lepiej się gra się stroną bekhendową.
Wiadomo, że jest to przeciwne aktualnym tendencjom gry w tenisa
stołowego, gdzie dąży się do jak najczęstszego grania forhendem ( rzecz
dotyczy zawodników atakujących).
Umożliwia to m.in odpowiednie trzymanie kciuka poniżej powierzchni
okładziny jeszcze na zakończeniu uchwytu deski.
Rzecz być może dla niektórych mało istotna, ale jakże istotna!
Proszę samemu sprawdzić, jak łatwiej przy takim uchwycie jest grać
forhendem.
Jakże łatwiej jest przejście z gry bekhendem do forhendu, czy do topspina
forhend odwróconego.
Daję to krótkie przemyślenie pod rozwagę polskim szkoleniowcom.
Jakże wtedy łatwiej jest kształtowanie prawidłowego nawyku ruchowego:
grania jak najczęściej forhendem.
Zbyszek Stefański
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