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Co zrobié, by dziecko wyniosto z pierwszego w swoim zyciu treningu jak
najlepsze wrazenia?

Zawsze jest ten pierwszy raz.

Oto zapowiedzianie lub niezapowiedzianie zjawia sie dziecko na
treningu.

Co robic¢?

Ja zawsze (prawie zawsze) pospiesznie przeorganizowuje trening, by
osobiscie zajaé sie dzieckiem.

Co robie? Oczywiscie zabawy, zabawy, zabawy...

Oto kilka z nich - nazwijmy je ZPK (Zabawy Pierwszego Kontaktu).
ZABAWA 1.

Sprzet: miska pitek, stét, rakietka dla dziecka

Przebieg zabawy: Trener narzuca pitki do dziecka, ktére trzymajac
dwiema rekoma miske stara sie jak najwiecej pitek zgromadzi¢ w jej
wnetrzu.

Odmiana 1:

Trener narzuca piteczki raz do rogu bekhendowego, a raz do rogu
forhendowego. Dziecko mniej lub bardziej Swiadomie wykonujgc krok
odstawno-dostawny stara sie jak najwiecej piteczek wytapac do wnetrza
miski.

Uwaga: to tutaj juz zaczyna sie nauka prawidtowego kroku
odstawno-dostawnego, ktéry jak zobaczymy jest jednym z najbardziej
naturalnych sposobdw poruszania sig prz stole.Trener w luzny sposéb
zwraca uwage na prawidtowy krok odstawno-dostawny (pokaz).
Odmiana 2:

Trener narzuca piteczki naprzemianstronnie szybciej lub wolniej, wyzej,
badz nizej itd.

Uwaga: nauka asymetrycznego poruszania sie przy stole w potgczeniu
z krokiem odstawno-dostawnym.

Odmiana 3: wszystko to samo, tyle, ze w miedzyczasie trener narzuca
piteczke pomaranczowg. Tg ostatnig dziecko zawsze pomija nie
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wytapujac jg do miski.

ZABAWA 2.

Sprzet: miska pitek, stot, rakietka dla dziecka

Dziecko z trenerem ustawiajg sie naprzeciwko siebie po tej samej
potdéwce stotu.

Trener narzuca piteczki turlajac je po powierzchni stotu. Dziecko ma za
zadanie wytapac piteczki do trzymanej miski.

Odmiana 1:

Wszystko to samo, ale trener narzuca piteczki w 2 r6zne miejsca.
Odmiana 2:

Wszystko to samo, ale trener raz narzuca piteczki je turlajac, a raz
lekko podrzucajac, by wpadty w koziot.

Odmiana 3:

Wszystko to samo, ale narzucane piteczki pomaranczowe dziecko musi
pomingg.

Obiecuje - kupa $miechu i zabawy.

A co najwazniejsze - dziecko chce chetniej przyjs¢ na nastepne zajecia.
Ale ten pierwszy raz niech mu i jego rodzicom zapadnie w pamieci.
Zbyszek Stefanski
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