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Od jakis 6 lat trenuje jedng zawodniczke. Gdy patrze wstecz
na droge, ktdérg wykonata to jestem pod wrazeniem zardwno
jej jak i potegi tenisa stotowego.

Meira Janssen urodzita sie z problemami.

Nie bede sie tu wdawat w szczegoty medyczne, bo nie
o to chodzi.

Jej problemy objawiaty sie m.in bardzo niskag
sprawnoscig ogolna.

Gdy u mnie zaczynata trenowac praktycznie nie mogta
(nie umiata biegac) nie méwiac juz o jakis bardzie;
skomplikowanych czynnosciach.

Bytem w kropce widzac jej nieudolne na poczatku jej
drogi poczynania.

Jednak po pewnym czasie spostrzegtem specyficzng
umiejetnos¢ poruszania sie przy stole nijak sie majac
jednak do innych czynnoéci ruchowych.

Bardziej doswiadczeni trenerzy wiedzg o czym pisze.
Czasami spotykamy zawodnikow, ktOrzy poruszajg sie
tylko odpowiednio przy stole.

Nie wiem jak to wyjasnic, ale tak jest.

W miedzyczasie natchneto mnie, by dac jej na strone
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bekhendowag diugiego czopa i uczyé graé stylem
kombinacyjnym.

Meira byta od poczatku uczona grac aktywnie strong
fornendowa, a sitg rzeczy bardziej pasywnie strong
bekhendowa.

W miedzyczasie okazato sie, ze Meira stosunkowo
szybko uczy sie skomplikowanej gry stylem kombi.
Do tego doszty inne talenty: dobra antycypacja, gra po
prostej, bardzo dobre czucie pitki i inne.

Meira nie jest tytanem pracy na treningu, ale
konsekwentng pracg doszta do nieztych wynikow.

Na ostatnich mistrzostwach Landu Niedersachsen (60
tys. wykupionych licencji zawodniczych) zajeta
wspaniate 3 miejsce.

Opisywana zawodniczka jest przyktadem fenomenu i
potegi tenisa stotowego.

Dzieki odpowiedniemu treningowi i mozliwosciom
grania sprzetem kombinowanym mozna osiggac
wyniki sportowe.

Mozna w ten sposob nadrobi¢ ograniczenia ruchowe,
wiekowe, a nawet mentalne.

A, co wiecej korzysta z tego cata grupa treningowa
majac takg zawodniczke do dyspozycii.

Céz za wspaniata przestrzen do wykorzystanial
Meira do tej pory przegrywa wyraznie wszelkie testy
biegowe z mtodszymi od siebie.
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Jednak chyba zrozumiata, ze dajac z siebie wszystko
tez moze wygrywac.

Piekne, prawda?

Zbyszek Stefanski
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