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Zbigniew Stefanski jest zwigzany z tenisem stotowym od bliski 35 lat.
Absolwent AWF w Gdansku ze specjalnoscia tenis

stotowy. Jest posiadaczem dyplomu trenera Il klasy i
dyplomu magistra wychowania fizycznego ( w Niemczech
jest posiadaczem A Lizenz).

Zawodnik i trener AZS AWF Gdansk w latach jego
najwiekszej Swietnosci.

Na poczatku lat 90-tych jako trener | zespotu AZS
AWF Gdansk zdobyt dwukrotnie wicemistrzostwo
Polski w ligowej rywalizaciji.

Jako zawodnik za swoj najwiekszy sukces
uwaza zdobycie brgzowego medalu w singla na
MP juniorow w Zawierciu w 1984 roku.
Zawodnik Extraklasy il ligi tenisa

stolowego w Polsce.
Jako zawodnik w Niemczech grat w

meczach od Il Bundesligi w dot.

Czlonek kadry narodowej juniorow i
rezerw kadry seniorow.

Jednak juz w wieku 20 lat
zdecydowat sie na zajecie pracag
trenerska w klubie AZS AWF

1/25



Zbigniew Stefanski

Written by agata
Wednesday, 19 July 2006 23:45

Gdansk.
Jako trener tegol klubu zdobyt

na MP ok. 100 medali wi réznych
kategoriach wiekowych.
Po rozstaniu z tym klubem

stworzyt od podstaw klub UKS
&quot;Skoczek&quot; w
Sopocie, ktory istnieje do dzis.
Za najwiekszy sukces tego
okresu (1994-1998) uwaza
zdobycie (w warunkach
urggajacych wszelkim
standartom)l przez Bogumite
Hall i Malgosie Makowska
bragzowego medalu na DMP
mtodziczek, lll miejsce Karoliny
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Stowik na OTK kadetek, IV
miejscell Bogumity Hall na
turnieju Przegladu Sportowego
I V miejscell w DMP kadetek.

W latach 90-tych trener nowo

wiedy powstatego osrodka
przygotowan olimpijskich w
Gdansku. Byty trener kadry
narodowej praktycznie
wszystkich kategorii
mtodziezowych w Polsce.
Dwukrotnie uczestniczyt
jako trener kadry narodowe)
w ME juniorow i kadetow

(Grenada, Ljubliana). Za
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swoj najwiekszy sukces
tego okresu il cate] swoje]
karierze uwazal zdobycie
przez Anie Januszyk
ztotego medalu ME
(Grenada)l w debla wraz z

Petra Fichtinger.

Pomogt tez Ani Januszyk
w przygotowaniach do
MMP w Gdansku, ktore
zaowocowaty bragzowym
medalem w singla.

Dwukrotnie byt

uczestnikiem - raz jako
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zawodnik, raz jako trener
giowny - Akademickich
Mistrzostw Swiata.

W swojej karierze miat
zaszczyt i przyjemnosc
pracowac z takimi
zawodnikami jak:
Lucjan Btaszczyk, Piotr
Szafranek, Tomasz
Krzeszewski, Michat
Dziubanski, Ania
Januszyk, Jarostaw




Zbigniew Stefanski

a
Wednesday, 19 July 2006 23

Tomickil 1| z wieloma,
wieloma innymi.

W 1998 roku wyjechat
do Niemiec, gdzie z
kontynuuje prace
trenerska.

Najpierw przez 8 lat
pracowatl jako trener
giowny Post SV
Muhlhausen |

rownoczesnie jako




Zbigniew Stefanski

trener giowny

hajlepszego z
podokregow landu
Turyngia.

Od 01.10.2007
prowadzill w
Niedersachsen
witasng szkote tenisa
stotowego.

Po 19 latach pracy

wl Niemczech ma w
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swoim dorobku
0k.170 medali z
mistrzostw
wojewodztwa,
Strefowych
Mistrzostw Niemiec
(m.in0 4 ztote
medale)l |
Mistrzostw Niemiec.
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Dwoch zl jego
zawodnikow
zakwalifikowato sie
do minikadry (w
kat. skrzatow)
Niemiec. Nastepni
czekaja w kolejce.

Wazniejsze
osiagniecia tego
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okresu to:
1. Awans |

zespotu PSV
Muhlhausen z IV
ligi do |l
Bundesligi

2. Awans w roku
Il zespotu PSV
Muhlhausen z VI
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ligit do 1l ligi
niemieckie]
zlozonej z
wychowankow
klubu, badz z
zawodnikow
trenujacych we
wspolnym
systemie
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treningowym

3. Uczestnictwo
3 zawodnikow w
prestizowym
turnieju TOP 16
Niemiec, gdzie
gra 16
najlepszych
zawodnikow
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tego kraju w
dane] kategorii
wiekowe] -
nhajlepszy wynik
tol 7 miejsce w
Niemczech

4. Uczestnictwo
3 zawodnikow w
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prestizowym
turnieju TOP 12,
gdzie gra 12
najlepszych
zawodnikow
tego kraju w
dane] kategorii
wiekowe]j -
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najlepszy wynik
tol 7 miejsce w
Niemczech

5. Wielokrotny
udziat jego
zawodnikow w
TOP 48

(najlepszy
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wynik tol 5
miejsce w
Niemczech),
Druzynowych
Mistrzostwach
Niemiec
(najlepszy
wyhnik to 3
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miejsce w
Niemczech),
Klubowych
Mistrzostwach
Niemiec
(najlepszy
wynik to 7
miejsce),
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Szkolnych
Mistrzostwach
Niemiec (1
miejsce wW
Niemczech)

6. Dwa
brazowe

medale jego




Zbigniew Stefanski

wychowankow
w druzynowych
mistrzostwach
Niemiec

W Niemczech
miat I ma
okazje
wspotpracowa
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C i uczyc sie
tenisowego
abecadta od
najlepszych
trenerow

pracujacych w
tym kraju. Z
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utrzymuje
zywe kontakty
m.in
organizujac
miedzynarodo
we obozy
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sportowe na
terenie PolskKi,
prowadzac
portal
Internetowy
www.time-out.

pl, czy
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sprzedajac
produkty do
tenisa
stotowego za
pomoca sklepu
Internetowego
www.ustefiego
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W swoje]
pracy stara sie
udowadniac,
ze tenis
stotowy to
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wielka szkota
charakteru i
droga do
bycia lepszym
cztowiekiem.




