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Zawsze powtarzam, ze tenis stolowy to nie piteczka, rakietka i stot. To mozliwos¢
ksztattowania i wychowania mtodego cztowieka.

z cyklu: warsztaty trenersko-zawodnicze

Pod wptywem rozmowy z osobg duchowng postanowitem sie czyms$ podzielic.

Na zajeciach treningowych, czy zawodach zdarzajg sie rozne sytuacje.

Reakcje na nie trenera sg rézne w zaleznosci od tego, co sie wydarzy.

Rado$¢, zadowolenie, zdziwienie, roczarowanie, smutek, irytacja, zto$¢, gniew.

Cata gama uczué i emocji, ktére sg wylewane na naszych podopiecznych i ktore
majg na nich wiekszy lub mniejszy wptyw.
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Czy nie warto sie jednak zastanowié, by postepowaé tak, by zawsze CZYNIC
DOBRO?

Moje 23-letnie doswiadczenie trenerskie uczy mnie, ze praktycznie w kazdej
sytuacji mozna czyni¢ dobro.

Co to oznacza?

Prosto méwigc zawsze dazy¢ do tego, by konsekwencje naszych reakciji,
poczynan( i decyzji zawodowych byly jak najczesciej pozytywne.

Trudne?

Bardzo trudne.

Pada tez nastepne pytanie: jak w takim razie pogodzi¢ taki sposdb postepowania
z nieodzowng nieraz krytykg naszych podopiecznych?

Przeciez krytyka przynosi rowniez negatywne reakcje drugiej strony, rodzi
konflikty itd.

Tutaj nasuwa mi sie kucharskie porownanie do fenomenu soli.
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Wszyscy tez pamietamy przepiekng przypowies¢é z Nowego Testamentu, gdzie
tez mowa o soli.

SOl jest przeciez z jednej strony nieodzowna, jednak jej nadmiar powoduje, ze
dana przyprawa staje sie niesmaczna albo nawet nadaje sie do wyrzucenia.

To samo dzieje sie w przypadku krytyki (cho¢ wolatbym uzywac innych stéw np.
instruowanie, korekta, wymiana zdan).

Dobrze wpasowana w zajecia, odpowiednio uzasadniona, nastawiona na rozwo;
jest z reguty dobrze przyswajana przez zawodnikdw.

Dalej idac: stwierdzam, ze taka filozofia krytyki powinna daé pozytywne skutki.

Warto pamietac, ze w pogoni za wynikiem, punktami, zwyciestwami, mamy do
czynienia z zywym cztowiekiem.

Czyni¢ dobro wbrew pozorom nie jest tak trudno jak nam sie wydaje.

Zbyszek Stefanski
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