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Jakie czynnimi decyduja o mistrzostwie. Gdzie konczy sie automatyczne
odbijanie, a zaczyna kreatywnos¢ i geniusz zawodnika?

Co decyduje o zwyciestwach: litry wylanego potu, czy
niekonwencjonalne zagrania, fantastyczna psychika zwyciezcy,
tworcze myslenie?

Tutaj na wstepie postawie teze dla leniwych:

| ztota regufa:

Zapomnij, ze nigdy nie bedziesz dobry jesli nie bedziesz mistrzem
Swiata w jakosci treningu i ciezkiej pracy.
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Aby mie¢ mozliwosci kreatywnej, mistrzowskiej ( i nie wiem, co
jeszcze) gry musisz mieC opanowang szeroka palete wszystkich
technicznych zagran w jakze manualnej dyscyplinie jaka jest tenis
stotowy.

To dlatego tak szybko odskakujg od innych wszyscy ci, ktérzy trenujg
w r0znego rodzaju osrodkach.

A tych ostatnich nie osiggnie sig jeSli nie trenuje sie po 4-6 godzin
dziennie

Stowa: powtarzalno$¢, automatyzacja ruchdéw i techniki sg tutaj jak
najbardziej na miejscu.

Oczywiscie sg wyjatki, ale potwierdzajg tylko regute.

Jan Owe Waldner nigdy nie byt tytanem pracy.

Choc¢ wygrat wszystko, co miat majac w swojej osobie wielu
nasladowcow przyczynit sie do upadku wielu dobrze zapowiadajgcych
sie karier.

Ustalilismy, ze do osiggniecia zyciowych wynikow potrzebna jest
haréwka i odpowiedniej jakosci trening.

Jednak to nie koniec.
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Przeciez nie jest jakgs odkrywczg teorig fakt koniecznoéci wykonania
ciezkiej pracy na profesjonalnie zorganizowanych zajeciach.

Tak na marginesie ciekawe dlaczego tak mato os6b wiedzac o tym
stosuje to w praktyce?

Il ztota regufa:

Do osiggniecia mistrzostwa potrzebna jest kreatywnosg¢, to
legendarne cos.

To cos wtasnie miat stynny Szwed.

W jego wykonaniu to byto ciagte stosowanie niestandardowych zagran
| decydowanie sie w najwazniejszych momentach na rozwigzania
taktyczne, ktore wcale nie byty jego silnymi stronami.

Prosze sobie wyobrazi¢, co znaczy dla przeciwnika fakt zagrania
konczacego topspina bekhend w potfinale MS przez Waldnera?

Pamietam takie ME w Bremie, gdzie Waldner przez caty czas trwania
druzyndwki (ktorg zdaje sie Szwedzi wygrali) grat Tf tylko z boczng
rotacjg nie konczac szybko akcji.

On ciagle szukat roznych rozwigzan, ale warunkach walki!

3/4



Maszyna, czy wirtuoz?

Written by Zbyszek
Thursday, 10 May 2012 11:45

Mysle, ze to jedna z gtdwnych cech, ktéra zadecydowata o jego
wielkosci.

Moze jednak gdyby zastosowat | ztotg regute bytby jeszcze wiekszy?

Kazdy z nas moze byC kreatywny na swoj wspaniaty, indywidualny
sposob, bo kazdy z nas ma to cos.

Kazdy z nas na swdj sposob jest wspaniaty i dzieki sportowi moze
tamacé swoje wtasne psycho-fizyczne bariery.

Mozna to zrobi¢ na mistrzostwach szkoty, okregu, kraju, czy Swiata.

Takie podejscie do sportu: ciezka praca i kreatywnosc¢ (co$) moze
kazdego z nas rozwijaC sportowo i tak po prostu po ludzku sprawic, ze
bedziemy lepsi.

A co ty mozesz z tym zrobic?

Zbyszek Stefanski
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