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Warsztat trenerski, czyli co ksztattuje model szkolenia.

Dyskutowanie o tym, czy reka ma byé 5 cm wyzej, czy 7 cm w bok, jest
wazng kwestig techniczng, ale nie ona decyduje o modelu szkolenia,
warsztacie technicznym. O tym jak szkoli¢, decydujg nastepujace
parametry:

- regulamin gry

— oczekiwania: zawodnik, trener, dziatacz

— sprzet (parametry techniczne oprzyrzgdowania stuzgcego do gry:
oktadziny, deski, pitki, blaty stotéw, wysokos¢ siatki, podtoze i jego
przyczepno$¢, wysoko$c obiektu, wielkosS¢ pola gry, i inne ktore juz nie
warto wspominag)

Trener nie ma wptywu na regulamin gry, i na szczescie jest on
jednakowy dla wszystkich, w przypadku oczekiwan, jest to wypadkowa:
ambicji, umiejetnosci wszystkich trzech uczestnikow procesu, zas w
przypadku sprzetowym, jest to suma majetnosci dziataczy i
zawodnikow.

W artykule Marka Chrabgszcza — ,,UczycC sie od lepszych” - Czesc |,
zostat poruszony niezmiernie istotny watek pracy trenerskiej — wiedza.
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| o tym chciatbym wspomnie¢ w ponizszym tekscie, moze nie tak
btyskotliwym jak Marka (przepraszam za spoufatosc¢), ale w skrocie
poruszajacym to, co wedtug mnie jest istotne w otoczeniu pracy
szkoleniowca, i co wptywa na jego warsztat pracy.

Dyskutowanie o warsztacie szkoleniowym, to jak dyskusja o wyzszosci
Swigt wielkiej nocy nad bozym narodzeniem. Z materiatu pana Marka
wynika jedna rzecz, brak wsrod naszych instruktorow, treneréw pedu
do poszerzania wiedzy o swym warsztacie szkoleniowym.

| w tym upatruje jeden z gtdwnych problemow polskiej mysli trenerskiej.

System, a wtasciwie brak systemu rozpowszechniania wiedzy
trenerskiej jest najwiekszg bolgczkg PZTS i OZTS. Wtadze zwigzkowe
na kazdym szczeblu, bardziej sg zainteresowane wynikiem sportowym,
wynikiem prostym, nie interesuje ich za§ warsztat trenerski, ktory ten
wynik pozwolit osiggnac. Efekt, czesciej wynik osiggamy sporadycznie,
przypadkowo, nie za$ jako efekt systematycznej pracy.

Upadek tzw. Rad Trenerow, ktéry nie istniejg juz od paru dobrych
sezondw, a te ktore sa, to bardziej kotka dobrego samopoczucia, a nie
centra promieniujgce wiedzg. Rady Trenerdéw na kazdym szczeblu (czy
wszedzie, tego nie wiem, ale odnosze sie do swego okregu) nie
pozostawity po sobie zadnego materiatu, ktéry mogtby stuzyc¢ jako
przewodnik w codziennej pracy szkoleniowe,;.

Duzo by pisa¢ o upadku warsztatu trenerskiego, jednak sami tego nie
potrafimy zauwazacg, bo caty czas poruszamy sie w tym samym stawie.
Oczywiscie podniosg sie gtosy, o sukcesach naszych mtodych
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zawodnikéw, ale jak zauwazono, nie przektadajg sie one na wynik
seniorski. Na rynku sportowym liczy sie nie wynik kadeta, juniora, ale
wynik seniora, i o tym caty czas zapominamy.

Trener Marek wypomina trenerom kadry narodowej ich bezczynno$¢
(co jest prawda), ja jednak widze to jeszcze inaczej, gdyz rola trenera
kadry narodowej, to nie jest rola trenera klubowego, ale raczej rola
koordynatora pracy trenerskiej, raczej rola inspiratora. My zas z
trenerow kadry narodowej zrobiliSmy zwyktych instruktoréw, trenerow
klubowych. Ci trenerzy zamiast dokonywac inspekcji, przegladu tego
co robi sie w terenie, grzejg stoty w centrum krajowym, gdzie w
zaciszu, w nadmorskim klimacie, piszg nowg komercyjng pozycje
szkoleniowg o tenisie stotowym. Tylko zapominajg o obowigzku
przekazania swej wiedzy jakg pozyskali za pienigdze zwigzkowe,
nieodptatnie innym szkoleniowcom.

Zwigzek wprowadzit licencje trenerskie, tylko jest to wiedza tajemna,
kto ma taka licencje, a zasady jej przyznania, nie weryfikujg
umiejetnosci warsztatu trenerskiego. Zaprzepaszczono doskonaty
produkt, ktéry powinien zobowigzywac¢ szkoleniowcdw do pracy
wiasnej. Liczy sie kasa. Co sig stanie jak wejdzie ustawa
deregulacyjna, i nasze papiery trenerskie stracg na znaczeniu.

Sprawdzianem pracy szkoleniowca i zawodnika, jest wynik sportowy,
trzeba zadac sobie pytanie czy obecny system turniejowy spetnia
wymagania sprawdzianu, czy nie powinien zosta¢ zmodyfikowany, i
dopasowany do poszczegdlnych grup wiekowych i oczekiwan jakie
przewidujemy dla tych grup wiekowych. My zas opanowaliSmy do
perfekcji, a przez co wynaturzylismy powszechny start w nie swoich
kategoriach wiekowych. | nabiera Smiesznosci, w kategorii seniorki
startujg mtodziczki, zasmieca statystyki i zaciemnia obraz stanu
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dyscypliny. Wazny staje sie udziat, a nie poziom sportowy.

Trzeba sie zastanowié, czy zablokowanie startu w OTK
obcokrajowcom z punktu widzenia sportowego przyniosto korzysci?

Wazng sprawg jest ucieczka od dyscypliny, od czasu transformac;ji
systemowej Polski, zwigzek nie potrafit znalez¢ zadnego instrumentu,
ktory potrafitoy zatrzyma¢ mitodych, zdolnych zawodnikéw przy
dyscyplinie. Tylko dogtebna reforma organizacyjna, by¢ moze ma
szanse by zatrzymac odchodzenie od dyscypliny. O tym sie nie
dyskutuje, o tym sie milczy. Nikt nie analizuje danych, nie zadaje pytan,
o przyczyny spadku licencji sportowych, o spadku liczby klubéw,
zwigzek ucieka od tej wiedzy, nie wychodzi naprzeciw trudnoscia.

Cieszy, ze trener Marek podjat sie tematu oceny pracy szkoleniowej,
ale sam warsztat trenerski wynika z tego, czego oczekuje system, ten
obecny nie oczekuje niczego, wiec potrzeba doskonalenia warsztatu
trenerskiego nie jest taka naglaca.

Podsumowujac, obowigzujacy model sportowy w polskim tenisie
stotowym nie jest kreatywnym, inicjatywnym, dla nikogo, on popiera
stagnacje, i srednio$é. Ostatnie wybory do wtadz PZTS potwierdzajg
tylko to, ze dyscyplina stacza sie coraz bardziej w niebyt, nie ma
pomystu na tuning pingponga.

Zresztg same srodowisko nie jest tym zainteresowane, milczy,
dlaczego?
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