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To nie jest tekst dla przygtupdw, to tekst dla myslacych inaczej,
tworczo. Wszyscy uprawiajgcy tenis stotowy tgczcie sig!!!

O skrzatach i zakach, czyli straconych nadziejach olimpijskich, czyli kto
ukradt nam kotka olimpijskie?

Gdy zobaczytem, ze PZTS organizuje Indywidualne Mistrzostwa Polski
skrzatéw i zakéw, najpierw pomyslatem ,nareszcie”. Za chwile dopadta mnie
refleksja, ze przeciez to idiotyzm. Przeciez to nie ma zadnej wartoSci
sportowej, co najwyzej to gozdzik dla dziataczy i wyszarpywanie kasy od
rodzicow.

Prosze mi odpowiedzie¢ z rekg na sercu: jakg moze mieC wartos¢ sportowg
tytut Mistrza Polski Skrzatow lub Mistrza Polski Zakow?

Zadna.

My$le, ze problem bierze sie z tego, ze my szkolenie od podstaw
zaczynamy od szkolenia technicznego, zapominajac, ze na tym etapie
szkolenie podstawowe to przede wszystkim nauka mobilnos$ci, koordynaciji
ruchowe,;.

To ma byC zabawa z paletky i piteczka, a nie zwariowana nauka topspina,
ktorg i tak po pewnym

czasie trzeba zacza¢ od nowa, bo zmienity sie warunki fizyczne dziecka.
Trening na tym etapie to bardziej edukacja ruchowa, ktérej w szkole
najczesciej nie ma. Dziecko trafiajgce do klubu nie potrafi biegaé,
dokonywaé zwrotdéw, jest po prostu mato mobilne.

Dobry trener zacznie nauke gry od zabaw ruchowych, ktére utrwalg w
dziecku wtasciwe postawy ruchowe.

Tak naprawde chodzi zas o to, by skrzat, zak przyszedt na nastepne zajecia.

Dzieciak ma poczu¢ sie na tych zajeciach szczeéliwy, doceniony,
zauwazony, ma to by¢ dla

nich ,szczesliwa godzina”.

Podobniez jest z tzw. Mini Olympic Games, to zaden prestizowy turniej dla
mtodych zawodnikdw, jego wartos$¢ ulegta deprecjacji. PZTS w czasach, gdy
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nastata prawdziwa Olimpiada Dzieci i Mtodziezy, MOGL uczyni¢ z Mini
Olympic Games wydarzenie promujace olimpijskos¢ tenisa stotowego wsréd
dzieci i mtodziezy, jednak czyni wszystko, by zniecheci¢ do tej imprezy.
Szanowny Panie Dyrektorze Sportowy PZTS, MKOL podarowat

tenisowi stotowemu prawdziwg olimpiade i dla senioréw, i dla mtodziezy,
gdzie w tej dla seniordow dtugo nie mamy szansy na pudto, ale w tej
mtodziezowej moze sie cos uda.

W tym celu trzeba jednak stworzy¢ system, model, gdzie kazdy mtody
zawodnik ze swym opiekunem i trenerem znajdzie szanse, by zostaé
olimpijczykiem.

Prosze dac¢ im mozliwos¢, bo oni sg nadziejg polskiego tenisa stotowego.
Czasami mysle sobie, ze polska szkota treningu tenisa stotowego oparta jest
na zmudnym éwiczeniu elementdéw technicznych, na poprawnosci
uderzenia, na doprowadzeniu tego uderzenia do wzorca.

Natomiast nie skupia sie na skutecznoéci uderzenia, ktére niekoniecznie ma
by¢ zgodne z idealnym wzorcem, ale przede wszystkim ma trafi¢ na stot w
wyznaczone pole (pamietam takiego zawodnika, niepetnosprawnego
inaczej, ktéry byt mistrzem

Swiata topspina fh, jednak gdy przyszto zagra¢ ze strony bh - catkowita
wtopa.

To jest dla mnie obraz obecnego polskiego tenisa stotowego).

Czesto widze zawodnikéw, ktdrzy, nieporadnie ruszajac sie przy stole,
probujg zagra¢ wzorcowo topspin, zas z drugiej strony stoi przeciwnik, ktory
tylko przebija te piteczke, ale dzieki swej ruchliwoséci, czuciu stotu wygrywa z
przeciwnikiem o duzo lepszej technice.

Trenerzy zapominaja, ze tenis stotowy to sport ruchu, ztozony,
wieloprzestrzenny, ktéry wymaga od zawodnika nie prostego widzenia 3D,
ale postrzegania D, ale to wyksztatca dobry trening prowadzony przez
mys$lacego trenera.

Prosze sobie zadac¢ pytanie, ile razy w tygodniu prowadzicie trening
plyometryczny?

Przeciez ten typ treningu to w tenisie stotowym podstawa, gdyz to rodza;
treningu nastawionego na poprawe szybkosci i mocy ruchow oraz poprawe
funkcji uktadu nerwowego gtownie pod katem poprawy szybkosci reakcji
miesni.
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