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Swiat sie zmienia, dzieci majg coraz wiecej pokus i bodzcéw, by
ucieka¢ od sportu. Wszedobylskie konsole, gry komputerowe, komorki
promujg siedzacy tryb zycia. To co dla tworcy firmy Apple Stevea Jobsa
byta wyrwaniem dziury we wszech$wiecie okazuje sie przeklenstwem
dzisieiszego Swiata.

AT

Dzieci tyjg na potege, wolg ogladac swiat w telewizji, komputerze, badz
w telewizji.

Jak temu zaradzic?

Jak pchnaé chtonne i ciekawe Swiata dziecko w Swiat sportu?

Jak pchna¢ nasze pociechy w $wiat tenisa stotowego?

Sam sie borykam z tym problemem jako ojciec 2 dziewczynek.

Po pierwsze: nic sie nie bedzie dziato jesli rodzic, dziadek, wujek
nie bedzie uswiadomiony o zbawiennej roli sportu i rekreacji w
zyciu cztowieka.

Nic sie nie bedzie dziato jesli w/w nie uswiadomig dzieciom, ze sport to
trudna, ale zbawienna nauka zyciowego postepowania.

Nie wspominajac o psychicznych i zdrowotnych aspektach.

Na poczatku powinien byc¢ lekki przymus - kontrolowany, przyjacielski,
ale przymus.

Matoletni pedrak 6-8 letni nie wie tak naprawde, co jest dla niego dobre,
a co zte.

To w tym momencie ksztattujemy u niego nawyk regularnego
uczestniczenia w zajeciach sportowych.

Niech to bedzie 1-2 razy w tygodniu , ale regularnie i pod dobrym
przewodnictwem.

Zaczynamy oczywiscie od zabaw (patrz rubryka Poradnik na naszej
stronie).

llez to rozmdéw musze przeprowadzac z rodzicami, ktdrzy mnie
przekonuja, ze to dziecko decyduje, co jest dla niego fajne, a co nie.
Przeciez JA nie moge do niczego mojg Zosie przymuszac - tak mysli
wielu.

Cos$ chyba tu jednak jest nie tak?
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To tak jakbydmy pozwolili dziecku tylko je$¢ czekolade, nie chodzi¢ do
szkoty i pozwalac bra¢ zabawki ze sklepu bez koniecznosci zaptaty. Bo
(w tym ostatnim przypadku) pienigdze sg przeciez w banku...

Tylko, ze tutaj wiacza sie czerwona lampka: czekolada jest w duzych
ilosciach niezdrowa, do szkoly trzeba chodzic, a zaptacic za zabawke
trzeba.

Dlaczego tylko tutaj?

Po pierwszym okresie buntu nastgpi okres akceptaciji i bardzie
chetnego uczestniczenia w dobrze przeprowadzanych zajeciach.
Ciggle nie mozemy jednak zapominaé o elementach zabawy nawet w
najbardziej profesjonalnym treningu.

Jesli dziecko dalej wykazuje nieche¢ do chodzenia na zajecia (np.
tenisa stotowego) to trzeba powtdrnie w rodzinnym gronie sprawe
przemyslec i podjg¢ decyzje o dalszy sensie uczestniczenia w zajeciach
sportowych.

Na sporcie przeciez Swiat sie nie konhczy.

Ale (zawsze jest przeciez jakies ale) dlaczego ludzie sportu, kultury,
nauki, biznesu, administracji z takim zapatem, samozaparciem -
czasami nawet wymuszonym - biegaja, grajg w pitke, tenisa stotowego,
tenisa ziemnego, wedrujg, wspinajg sie, ptywajq itd?

Ano, bo chca zy¢ diuzej w zdrowiu, bo chcg dtuzej tworzyé, chcg byé
dtuzej aktywni, tworczy, potrzebni innym.

| tutaj kotko sie zamyka.

Czy nie warto wiec nawet troche przymusic?

Cho¢ naturalnie wolatbym stowo zachecic.

Troche przymusu i konsekwencji nie moze zaszkodzic.

Chodzi zdrowie naszych dzieci i nas samych w konsekwenciji.

No bo jesli dziecko uprawia sport i rekreacje, to chyba i JA tez?
Pocieszmy sie razem sobg dtuzej na Swiecie.

Zbyszek Stefanski
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